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近期，一些用于治疗新冠病毒感染
的抗病毒药物被冠以“特效药”之名，引
发不少网民的关注和抢购。这些抗病毒
药物是否有必要囤？又该如何科学合理
使用？国家卫生健康委组织首都医科大
学附属北京朝阳医院副院长、北京市呼
吸疾病研究所所长童朝晖和北京大学
第一医院感染科主任王贵强作出回应。

“首先要明确，目前没有针对新冠
病毒的特效药。一些抗病毒药物能够抑
制、干扰新冠病毒复制，但是这些药物
需要在感染早期使用，并且要在医生指
导下规范使用。”童朝晖说。

童朝晖介绍，抗病毒药物在发病 5
天内特别是 48小时内使用效果更好。在
病毒刚进入人体还没有大量复制时，抗
病毒药物能够减轻病毒的载量，减少病
毒对人体免疫系统的攻击，再通过自身
的抵抗力减少病情向重症、危重症发
展。如果发病时间过长，病情已经进展
到重症、危重症，抗病毒药物是无效的。

“同时，这些抗病毒药物是有条件
推荐特定人群使用的，对于轻型、普通
型有向重型、危重型发展的高危人群，
如高龄有基础疾病的人群，可以有效降
低重症率，但在青壮年等没有高危因素

的人群身上使用是没有用的。”童朝晖
说。

专家提醒，抗病毒药物使用时存在
很多注意事项，可能出现不良反应，还
可能出现与其他药物的相互作用，一定
要在医生的指导下规范使用，不建议公
众囤药并自行在家使用。

“比如有些病人肝肾功能严重损
害，就可能需要调整抗病毒药物的用药
剂量甚至不能使用这些药物；如果正在
用一些他汀类药物，就不能同时使用奈
玛特韦这类药物。病人如果在家盲目用
药，存在安全风险。”王贵强说。

王贵强说，新冠病毒感染强调综合
治疗、早期干预。对重症高风险的人群，
尤其是卧床的有基础病的高龄老人，建
议进行早期的密切监测和随访。“出现
呼吸困难、喘憋或血氧饱和度低等症状
时，要及时到医院或社区卫生服务机构
看病。早期治疗包括抗病毒药物和氧疗
两个手段，现在北京、上海等城市已在
社区层面开展氧疗服务。”

童朝晖还提醒，医务人员和专业人
员一定要加强抗病毒新药的用药培训，
充分了解其作用机制、适应症、不良反
应以及和其他药物的相互作用等，降低
药物临床使用风险。

近日，第九版诊疗方案里推荐的另
一种治疗药物——静脉用丙种球蛋白，
也引发不少网友求购。对此，王贵强介
绍，静脉用丙种球蛋白能够减少炎症反
应，但只建议在治疗重症病人时使用，

“基本都是进入 ICU 的病人才需要使
用，而且要在出现炎症因子风暴等特定
情况下使用才有效果。不适合在家里使
用，也没有预防新冠感染的作用，不建
议在家里储备。”

（新华社北京1月2日电）

治疗新冠有“特效药”吗？
如何科学使用抗病毒药物？

——国家卫健委组织权威专家解答防疫热点问题

本报讯（记者 张颖 通讯员 赖
木水） 记者从福建省交通运输厅假日
办（运输中心）获悉，元旦假期，全省交
通系统严格落实省委省政府、交通运
输部有关疫情防控和保通保畅部署要
求，紧盯重要环节关口，强化安全生产
形势研判，压实企业安全生产主体责
任，确保假日运输及疫情防控政策有
序落实。全省交通运输总体安全、平
稳、有序。

元旦假期 3 天，全省道路水路客
运量 131.65 万人次，以省内中短途客
流为主。全省高速公路出入口流量（含
省际）490.5 万辆次，其中小型客车流
量 360.8万辆次。

各地严格按照“疫情防控十条优
化措施”落实各项防控政策，做好交通
运输工具、场站通风、消杀，做好人员
防护工作。全省未发生较大运输安全
责任事故报告。

元旦假期
全省交通客运量131.65万人次

上月 30 日晚，漳州古城广场，一排排摊位陆续就位。每个
摊位前摆放着岗位需求牌，“摊主”使出浑身解数“摆摊求贤”，
求职者穿梭其中寻找工作，现场人头攒动，热闹非凡。同样的
场景也出现在漳州碧湖万达广场。“通过‘就业夜市’招聘会，
可以利用晚上休息时间来挑选自己心仪的工作，很新颖，也更
轻松。”市民林女士参加“就业夜市”后感慨道。

两场“就业夜市”是漳州推动求职者就业和用人单位招聘
而尝试的就业服务新模式。为办好此次招聘会，漳州市人社局
经过前期的精心策划，选择在主城区人流量较大的场所举办

“就业夜市”，让夜市的烟火气为就业服务聚人气。
“就业夜市”现场还有人社局工作人员提供就业创业及社

会保障政策咨询，为求职者提供登记服务。为进一步提升灵活
就业服务质量，满足求职者对岗位多样化的需求，招聘会还开
辟零工专区，为灵活就业人员提供包括非全日制用工、临时性
和阶段性用工等零工需求岗位。

据了解，此次“就业夜市”组织“9+5”产业、重点企业以及
有用工需求的单位，包括三宝钢铁、正兴车轮、信华食品、中
闽百汇等 36 家用人单位进场招聘，提供包括工程师、技术
工、企划、人资专员、项目主管等近 120 种优质岗位，需求人
数 960 余人。

“这是求职招聘与夜间经济的双向奔赴。”漳州市人社
局就业促进与失业保险科科长陈国斌说，许多求职者白天
仍在工作，没时间参加日间招聘会，错失许多转行转岗的时
机。与传统的招聘会相比，“就业夜市”这种别具一格的招聘
活动将人才招引、企业招聘、岗位推送、政策宣传等工作充
分融合，方便人社部门、企业与求职者深入交流，提高就业
成功率。

“这次招聘，我们带来了 120 个岗位，第一天晚上来咨询
的络绎不绝，有 6 人初步达成就业意向。”漳州市芗城区童欢
家政服务中心负责人对招聘成果十分满意。

家住古城周边的黄女士就是当晚与童欢家政服务中心达
成初步就业意向的求职人员之一。她说：“我看到古城有活动
就过来看看，零工专区招聘家政钟点工，不仅时间灵活工资也
能立结，很符合我的要求。家政中心约我改天去他们那里正式
面谈，合适的话就帮我联系雇主开始干活啦！”

漳州人社部门表示，下阶段将加大招聘工作力度、优化就
业帮扶措施、提升就业服务质量，争取把“就业夜市”做成常态
化便民举措，打造具有本土特色的就业平台，为辖区用人单位
和求职者提供更多元的配套服务和更细的跟踪保障，确保招
聘工作不断档、就业服务不停歇。
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本报讯（记者 庄严） 近日，共青
团中央、教育部、全国少工委发布《关
于表彰 2022 年度全国优秀少先队员、
全国优秀少先队辅导员、全国优秀少
先队集体的决定》。我省福州市钱塘小
学 少 先 队 员 孙 姌 姌 等 19 人 被 评 为
2022 年度全国优秀少先队员，福州教
育学院附属第一小学少先队大队辅导
员郑丽娜等 13 人被评为 2022 年度全
国优秀少先队辅导员，福清市实验小
学少先队大队等 17 个大队、中队被评

为 2022年度全国优秀少先队集体。
近 年 来 ，我 省 积 极 打 造 党 团 队

一 体 化 育 人 链 条 ，全 面 加 强 新 时 代
少先队工作，扎实推进党建带团建、
队建“六个一”工作法等福建特色品
牌 建 设 ，构 建 党 委 领 导 、共 青 团 牵
头、少工委统筹、各部门协同的责任
体 系 ，为 我 省 少 先 队 事 业 长 远 发 展
提 供 坚 实 的 组 织 保 障 ，努 力 培 养 德
智体美劳全面发展的社会主义建设
者和接班人。

我省少先队个人和集体获全国表彰

本报讯 （记者 黄琼芬 通讯员
洪坤泽） 近日，泉州市泉港区人民法
院生态环境审判庭公开宣判一起滥
伐林木刑事附带民事公益诉讼案，该
案系泉港法院首例适用《福建省高级
人民法院、福建省林业局关于在生态
环境刑事案件中开展生态修复适用
林 业 碳 汇 赔 偿 机 制 的 工 作 指 引（试
行）》审结的案件，开创了泉州市以种
植“碳中和林”的形式赔偿林业碳汇
损失的先河。

2021 年 6 月至 11 月间，被告人出

某雇用人员对后头山林场的桉树进
行采伐并负责采伐现场的管理，指使
采伐工人超过审核批准的界限进行
采伐。出某因犯滥伐林木罪被判处有
期徒刑，并处相应罚金。同时，法院判
处出某还应支付森林生态修复费用、
森林生态系统服务功能损失费共计
35000 余元，上述费用出某已主动缴
交至泉港区生态环境损害专项资金
账户，将作为专款用于设在泉港区的
全省法院系统首个“碳中和林”种植
项目。

泉州首例以种植“碳中和林”形式
赔偿林业碳汇损失案件审结

1 日，邵武市残联在水北街道小西门头社区爱心助残驿站开展“猜谜语·
贺新年”联谊公益活动，10 多名助残志愿者引导协助 30 多名肢体残疾人前来
参加。 黄自棋 吕泉生 摄

近 日 ，上 杭 县 上 航 医 药 有 限 公 司 北 环
路 大 药 房 与 上 杭 县 腾 辉 医 药 有 限 公 司 门
前，不少居民早早地排起了长队，有序领取
布洛芬片。

为满足群众用药需要，近日，上杭县有关
部门、企业开展免费发放退热药活动，并向福

利院、养老院等机构赠送退热药。据介绍，该
县从上月 30 日起，分批次免费发放退热药 10
万粒。居民可凭身份证或医保卡到指定药店
或全县 21 个乡镇卫生院（社区卫生服务中
心）免费领取退热药，每人 6粒。

黄大伟 摄影报道
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本报讯（记者 吴洪） 为更好支持我省疫情防控工作，经

中国侨联推荐、省侨联对接，近日，华氏医药集团企业董事长戴
信敏先生向我省捐赠布洛芬颗粒 10 万盒，由省卫健委统筹全
省调配。目前，第一批 61800盒已于近日发到我省，其余将于近
日发出。

戴 信 敏 先 生 是 莆 田 仙 游 人 ，2005 年 成 立 华 氏 医 药 集
团。该集团是一家以药学研发和临床研究为核心业务的国
际化大型医药研发服务集团，以多元化的商业模式赋能合
作伙伴的创新和发展，为医药健康产业提供全方位的解决
方案。

爱心人士向我省捐赠
10万盒布洛芬颗粒

8 时 46 分患者就诊，10 时 12 分中药
煎 好 装 袋 ，10 时 28 分 配 送 骑 手 来 院 取
件……

3 日，记者在南平市建阳区中医院中
药房信息系统上看到，在该院中医科就诊
的杨先生当天上午完成诊间结算后，在 3
小时内便收到了中药汤剂。

“在家煎药很麻烦，有的药需要先煎，
有的药要后下，我老记错方法，还是专业
代煎方便，也更放心。”67 岁的杨先生表
示，每帖中药的代煎费只要 3 元钱，还不
收取配送费用，这为子女不在身边的老年
人群体带来了便利。

去年，南平市建阳区中医院被省卫健
委确定为全省 10 家“共享中药房”及中药
配送服务试点单位之一，患者可自主选择
中药配送或中药代煎配送服务。“我院‘共
享中药房’自去年 10月 27日启用以来，已
为超 1500 人次的患者提供代煎代配送服
务，累计煎药约 7000 帖，完成配送服务超
500 单。”建阳区中医院副院长吴圣华介
绍道，该信息系统已在建阳区多个社区卫
生服务中心和乡镇卫生院推广使用。

“‘ 共 享 中 药 房 ’收 获 的 良 好 反 馈 ，
证 实 了 创 新 医 疗 资 源 配 置 机 制 的 重 要
性 。”南 平 市 卫 生 健 康 委 相 关 负 责 人 介
绍，当地正鼓励有条件的三级医院开展

“移动医院”巡诊、远程会诊等服务，并
指 定 综 合 实 力 较 强 的 三 级 医 院 对 基 层
医 疗 卫 生 机 构 开 展 组 团 式“院 包 院 ”或

“院包科”服务，不断促进优质医疗资源
向基层延伸。
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元旦前，在泉州市鲤城区临江街
道幸福社区，新成立的联合业委会在
小区里设置共享药箱，发动居民把家
中剩余的药品、体温计、口罩等防疫
物资分享给有紧急需求的邻居。业委
会还加强卫生消杀，并对居民做好疫
情防控宣传。居民们说，一年多前，这
一带卫生保洁、停车等方面问题多
多，居民之间矛盾冲突不断，多亏新
成立的联合业委会带来了新气象。

幸福社区地处泉州古城范围，辖
区共有无物业管理小区 21个，其中单
楼栋、开放式小区 16 个，存在管理难
题。“这类小区一般建成投用时间较
长，规模小、业主少，基本处于失管状
态。”幸福社区党委书记、居委会主任
陈提高介绍说，长期以来，街道社区
投入了大量人力财力兜底管理，但要
切实解决问题，就得成立小区业委
会。

2021 年底，幸福社区以辖区搬运
宿舍和石油宿舍为试点，创新试行组
建联合业委会。陈提高告诉记者，社
区牵头成立筹备组，研究制定联合小
区业主大会议事规则、管理规约等章
程，随后召开业主大会，通过现场投

票、入户投票、线上投票等形式，最终
选举产生幸福社区联合业委会。

“ 业 主 有 问 题 都 可 以 直 接 找 我
们，我们业委会自己解决不了的就统
一反馈给社区，提高办事效率，小区
管理越来越好。”幸福社区联合业委
会主任黄锦漳说，业委会管理成效初
显，社区还组织召开交流会，邀请他
们同其他小区热心业主座谈，同步推
广。截至去年 10月，百货宿舍、公安宿
舍、茶果宿舍、电影宿舍等小区都陆
续并入幸福社区联合业委会管理。

成立联合业委会，有助于破解单
楼栋、开放式小区“谁来管”的现实难
题，但仍面临人员不足、专业化程度
不够等问题。为进一步改善小区面
貌、提升居住品质，幸福社区还成立
振兴商业管理有限公司，承接老旧小
区物业管理服务。“我们同联合业委
会积极沟通，详细讨论小区管理模
式、服务事项、服务标准和收费标准，
制定管理方案。”陈提高介绍说，经过
前期充分准备，社区物业以公安宿舍
为试点，与幸福社区联合业委会签订
物业服务合同，每户每月收取 20元物
业管理费，全面负责该小区停车场、

卫生保洁、入口安保等管理工作。
幸福社区自建物业公司的做法

是学习自海滨街道海清社区。海清社
区位于泉州古城核心区，辖区内多为
老旧小区，近年来完成了南俊小区等
6 个老旧小区改造提升。尽管小区面
貌得以改善，但由于物业管理缺位，
仍普遍存在外墙脱落、照明系统损
坏、管道堵塞等问题，居民生活质量
有待提升。

“这些失管的小区，有部分规模
很小，居民只有 50 户以下，无法独立
请物业管理。”海清社区党委书记、居
委会主任王亚琴告诉记者，社区每年
都要投入一大笔资金用于老旧小区
的设施维护，经济负担不小。2019 年
10 月，海清社区全资成立万馨物业有
限公司。随后，社区以张贴公告和召
开居民代表大会等方式，与小区居民
商讨管理方式和收费问题。在广泛听
取居民意见后，2020 年 1 月，万馨物
业公司正式接管南俊小区，每户每月
收取 30元物业管理费。

物 业 公 司 接 管 南 俊 小 区 后 ，办
的第一件“大事”就是解决小区内随
意停车的问题。“万馨物业对小区室

内停车场重新装修，分隔出电动自
行车停车区和汽车停车区，并重新
规划停车位。”王亚琴告诉记者，停
车难问题解决后，居民们对社区物
业有了信心，物业缴费率很快达到
了 98.3%。

经过三年的持续管理，南俊小区
的环境、服务得到了全面提升，也为
其他小区“打了样”。去年 5月，万馨物
业公司与市商业公司、市供销社签订
代管协议，接管新路埕 9 号的 3 栋宿
舍楼。王亚琴介绍，随着接管的小区
越来越多，万馨物业公司不断发展壮
大，也减轻了社区的经济压力，接下
来会持续扩大服务范围。

“近年来，我们针对鲤城区老旧
小 区 数 量 多 、规 模 小 、布 局 散 的 特
点，积极探索老旧小区改造与日常
管理有机结合，在持续改造提升老
旧小区的同时，形成住宅小区长效
管 理 思 想 先 行 、党 建 先 行 、机 制 先
行、试点先行‘四个先行’工作机制，
持续做好长效管理。”鲤城区住建局
房管股负责人林永福说，目前全区
共有 140 个小区成立业委会，121 个
小区实现长效管理。

泉州市鲤城区积极探索老旧小区改造与日常管理的有机结合，着力破解单
楼栋、开放式小区“谁来管”的现实难题——

老旧小区实现长效管理
□本报记者 王敏霞 通讯员 赖良德 李泽波


