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本报讯 （记者 程枝文 通讯员
林舒玲） 近日，由建设、勘察设计、监
理及施工组成的联合验收组对“一闸
三线”工程（平潭段）金井湾管道项目
开展项目合同工程完工验收。现场，验
收组详细检查了工程完成情况及工程
实体质量，认真听取了各参建单位关
于项目工程质量评定情况汇报，并核
查工程相关档案资料，最终一致同意
通过该项目合同工程完工验收。

作为我省少雨地区之一，平潭缺
少大流量的河流，主要水源仅依靠岛
内天然淡水湖——三十六脚湖，属于
绝对贫水区。有着近 40 万常住人口的
平潭，对淡水的渴望世代相传。“一闸
三线”工程是我省有史以来单体投资
最大的水利基础设施项目，总投资约
61.6 亿元，工程全面建成后，供水范围
将覆盖平潭、长乐、闽侯和福清等地
区，总受益人口约 580万人。

据悉，“一闸”即大樟溪莒口水闸，
是工程的主水源。“三线”指的是一条
补水线路及两条输水线路。补水线路
为闽江竹岐至大樟溪补水线路，将以
闽江竹岐段作为补充水源，引水至大
樟溪莒口库区，实现枯水期补水。两条

输水线路中，大樟溪至福州南港、长乐
输水线路，是从莒口库区引水至闽侯
三溪口水库，分流至长乐、仓山城门等
地；大樟溪至福清、平潭输水线路，是
从莒口库区引水至福清东张水库，后
经龙高半岛，至平潭岛三十六脚湖。

引闽江水入岛，海底管道的铺设是
关键。2021年 7月 11日，随着海坛海峡
跨海管道项目最后一根管道下放成功，
标志着跨海管道实现全线合龙。“我们
创造了国内大口径钢管海上水平口成

功对接的新纪录。”中国石油集团海洋
工程有限公司的项目经理孙成赞骄傲
地说，在施工中，项目部大胆提出了先
敷设两端、后中间水平口海上对接的施
工方法，奋战九天九夜，成功对接了 4
根直径1.2米、长4200米的钢管。

于 2017年 12月开工建设的“一闸
三线”工程（平潭段）金井湾管道项目，
由海坛海峡跨海管道、金井湾管道、天
岭隧洞 3 个部分组成，总投资约 7 亿
元，线路总长约 13.55 千米。由于项目

为线性工程，线长、面广，交叉干扰多，
各参建单位集思广益，克服重重困难，
采用多断面推进方式同步开展跨渠道
段、顶管段、穿市政道路段及管道铺设
段等断面施工，历经 5 年建设，终于画
上圆满句号。

去年7月27日，“一闸三线”工程已
经正式通水至长乐、闽侯。目前，福清至
平潭段正在加紧施工，待“一闸三线”工
程全线建成后，每日引水量将达 75 万
吨，可彻底解决平潭经济社会用水需求。

历经历经55年建设年建设，，““一闸三线一闸三线””工程工程（（平潭段平潭段））金井湾管道项目验收金井湾管道项目验收
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据《平潭县志》记载，清代诗人俞
廷萱题写《龙屿吟》道出了平潭人民对
水的渴望：“昔闻祈雨最有灵，立沛滂
沱动人喜。须臾愿足慰三农，大有丰年
遍邑里。”

自古以来，海坛海峡将平潭岛与
大陆分开。进入新时代，建设者在海上
先后架起了两座大桥。将闽江水穿山
跨海引到岛上来，又将是另一个奇迹。

历史选择了平潭。2011年 11月，

国务院批复《平潭综合实验区总体发
展规划》，平潭开放开发上升为国家
战略。就在不久前，利好消息传来：
《平 潭 综 合 实 验 区 总 体 发 展 规 划
（2022—2035）》已经国家发改委研究
通过。

作为全国唯一对台综合实验区，
平潭要打造成两岸同胞共同家园，必
须补上交通、供水等一系列基础设
施。为彻底解决平潭供水短缺问题，
福建省委省政府把实施平潭及闽江
口水资源配置工程（“一闸三线”工
程）提上日程。2013 年 9月，水利部和

福建省政府联合批复工程规划。2014
年 5 月，该工程列入全国 172 项节水
供 水 重 大 水 利 工 程 之 一 。2015 年 2
月 ，国 家 发 改 委 批 复 项 目 建 议 书 。
2016年 10月，批复可研报告，项目正
式动建。2017年 4月，批复初设报告，
项目大规模建设启动。

经过 5 年多的奋战，“一闸三线”
工程已进入最后的冲刺阶段，很快就
可全线通水。这无疑是平潭用水的“生
命线”，让我们期待跨越山海而来的闽
江之水，为平潭的进一步开放开发注
入澎湃动能。

随着我国疫情防控工作重心转向
“保健康、防重症”，中医药如何发挥独特
优势？面对发热患者就诊和用药等需求
激增，中医药系统做了哪些准备？感染新
冠病毒后如何科学用中药？感染后咳嗽
是否会变成肺炎？在 3 日举行的国务院
联防联控机制新闻发布会上，国家中医
药管理局有关负责人及中医专家回应了
这些热点关切。

分层干预、降低转重率，
中医药发挥独特优势

国家卫生健康委新闻发言人米锋表
示，疫情发生以来，在各级医疗救治实践
中，中国始终坚持中西医结合、中西药并
用，充分发挥中医药特色优势，筛选出

“三药三方”等临床有效方药，对提高治
愈率、降低重症率和病亡率、促进患者早
日康复发挥了重要作用。

中医药在新冠病毒感染治疗中具有
独特优势。国家中医药管理局副局长黄璐
琦介绍，中医药可以缩短病毒清除时间和
住院时间，缓解临床症状，降低转重率；中
西医结合治疗可以有效阻断或减缓重症
向危重症的发展，促进重症向轻症的转
变，降低病亡率。对于康复过程中核酸转
阴后的咳嗽、乏力、出汗等症状，中医药可
以对症治疗，发挥整体调节作用。

“在重症患者治疗中，中医能够解决
高热、腹胀、便秘等突出症状。”广东省中
医院院长张忠德说，中医的“组合拳”和
现代医学共同努力，能够实现“留命治
病、治病不伤正”，为患者后期的康复打
下基础。

当前，我国疫情防控工作重心从“防
感染”转向“保健康、防重症”。防治新冠
病毒感染，中医药还可以发挥哪些作用？

“中医药对患者可以分层干预。”黄
璐琦说，患者对症使用中药居家治疗，能
够减轻医疗机构、医疗资源的挤兑风险
和压力。

扩容资源、药品保供，
中医药系统全力以赴

我国 1 月 8 日起对新冠病毒感染实
施“乙类乙管”。在此背景下，中医药系统
在患者救治和药品供应等方面做了哪些
准备？

黄璐琦介绍，国家中医药管理局在
指导各地做好相关中药储备的同时，印
发了《新冠病毒感染者居家中医药干预
指引》，并鼓励各地制定治疗新冠病毒感
染的中药协定处方，允许相关医疗机构
中药制剂在医疗机构间调剂使用，千方
百计扩大中医药供给。

同时，加强中医医院的发热门诊、急
诊、肺病科、ICU 等科室建设，目前全国
二级以上中医院都设置了发热门诊，扩
容了 ICU 床位；加强重症救治力量，积
极开展互联网诊疗，统筹使用设施设备
和调配医护人员；强化重症救治方面的
中西医结合机制，要求进一步建立完善

“有团队、有机制、有措施、有成效”的中
西医结合医疗救治模式。

此外，国家中医药管理局还积极配合
相关部门做好重点中药的保障供应，并推
动多元化中药产品供给，推动支持中医医
院、基层医疗机构加强院内制剂、协定处
方的生产供应，加强中药汤剂的使用。

早期治疗、全程干预，科学
用中药最关键

《新冠病毒感染者居家中医药干预

指引》列出几十种中成药，各省市也推荐
了一些中成药，这些中成药该如何使用？

首都医科大学附属北京中医医院院
长刘清泉介绍，一般来讲，经过早期治
疗，新冠病毒感染者 2至 3天体温就能恢
复正常，若出现咽喉疼痛、咳嗽、声音嘶
哑等症状，可加用宣肺止咳中成药；若咽
喉疼痛很明显，可选用利咽解毒止痛中
成药；若出现乏力、呕吐、腹泻，可用化湿
解表类药物。

老年人、孕产妇等是健康服务的重
点人群。张忠德介绍，老年人感染新冠病
毒后，以发烧为主就用清热解毒药，以寒
湿为主选择驱寒解毒药，以胃肠道症状
为主就用化湿解毒药，以气喘胸闷为主
就用宣肺解毒药。针对高烧、剧烈咳嗽、
便秘症状的孕妇，可以选用中医药药典
里记载的对孕妇、胎儿没有影响的药物，
但要在医生指导下服用。

针对新冠病毒感染者恢复期可能出
现乏力、失眠、嗅觉味觉下降等问题，中
国中医科学院广安门医院急诊科主任齐
文升说，在恢复期治疗上，临床上可选用
的治法包括宣肺、润肺、健脾、化湿等，相
应的方剂都有不错的疗效。

感染后咳嗽是否会变成
肺炎？该怎么治疗？

新冠病毒感染者在康复过程中会
出 现 咳 嗽 症 状 ，这 种 反 复 持 续 的 咳 嗽
是否会变成肺炎？该怎么治疗？如何选
用 中 药 ？中 国 中 医 科 学 院 广 安 门 医 院
急诊科主任齐文升 3 日在国务院联防
联 控 机 制 新 闻 发 布 会 上 表 示 ，咳 嗽 主
要 是 来 清 理 呼 吸 道 异 物 和 分 泌 物 ，是
机 体 的 一 种 保 护 性 反 射 ，其 本 身 不 会
引起肺炎。

“从中医角度看，新冠病毒感染在后
期主要是余邪未尽、正气受伤这两个方
面的因素。”齐文升说，比如痰热未清，肺
阴受伤，肺的宣发肃降功能失调等遗留
咳嗽，往往有痰少、色白、质粘或者伴有
咽痒症状。临床治疗上一方面是扶正，即
养阴润肺；另一方面是祛邪，即清热化
痰。像急支糖浆、养阴清肺丸、杏贝止咳
颗粒这些中成药在治疗方面都有不错的
疗效。

针对咳嗽持续时间久或者咳嗽加
重是否会引发肺炎问题，齐文升说，咳
嗽 本 身 不 会 引 起 肺 炎 ，如 果 是 肺 炎 咳
嗽，一定会有持续发热、喘促，大量的黄
粘痰及食欲严重下降。如果出现肺炎咳
嗽症状，应及时到医院就诊，以免延误
病情。

“如果家里有老人、小孩出现咳嗽，
要观察他们的精神状态。比如老年人精
神萎靡、食欲下降，小孩呼吸急促甚至口
唇紫绀，要及时送医。”齐文升说。

对于一些患者出现的“刀片喉”症
状，首都医科大学附属北京中医医院院
长刘清泉说，“刀片喉”症状是全身热毒
症状减轻后，热毒聚集到咽喉的一种症
状表现。如果早期规范治疗，通过微微发
汗、透热，把热毒透出去了，这种症状就
会很少。如果用药不是特别规律和科学，
比如用退烧药发汗了，烧是退了，但热毒
并没有清除，此时整个咽喉部的水肿就
会加重，疼痛就会很明显。

“在新冠病毒感染早期中医治疗过
程中，要在服用解表药的同时加一些清
热解毒利咽的药物，大部分中成药都具
有这样的功效。”刘清泉说，如果已经出
现“刀片喉”，用利咽止痛、解毒利咽的药
物也能够缩短病程、减轻病状。

（新华社北京1月3日电）

“保健康、防重症”中医药如何发挥独特优势？新冠病毒感染用中药如何更科学有效？感染后
咳嗽是否会变成肺炎？该怎么治疗？

国务院联防联控机制新闻发布会回应防疫热点关切

近期，新冠变异毒株奥密克戎亚
型 XBB 引发的感染病例在一些国家
有上升趋势。与其他奥密克戎变异毒
株相比，XBB 的传播是否有不同？是
否会引起一定程度的重复感染？人们
又该如何防护？

XBB 是新冠变异毒株 BA.2.10.1
和 BA.2.75 的重组毒株，于去年 8 月
在印度被首次发现。它和此前流行的
BA.5.2、BF.7 一样，都是奥密克戎变
异毒株的一种亚型。XBB还可进一步
细分为XBB.1、XBB.1.5等子系毒株。

全球流感共享数据库（GISAID）
的 数 据 显 示 ，截 至 2022 年 12 月 31
日，全球至少 74 个国家和地区已检
测出XBB.1.5。XBB变异毒株 2022年
10 月已在印度和新加坡等亚洲国家
引发新一轮感染。

美国疾病控制和预防中心最新
数据显示，截至 2022 年 12 月 31 日，
美 国 40% 的 新 冠 确 诊 病 例 感 染 了
XBB.1.5，高于前一个星期的 20%。在
该国东北地区，约 75%的确诊病例感
染了XBB.1.5。

世界卫生组织提供的信息显示，
感染 XBB 后的症状与感染其他新冠
毒株的症状类似，目前并未发现感染
XBB 后在疾病严重程度上会有什么
不同。一些网络传言称 XBB 会影响
心脑血管，并会引发腹泻，这实际上

夸大了XBB的致病性。
美疾控中心新冠和其他呼吸道病

毒部门主任芭芭拉·马洪也表示，没有
迹象表明XBB.1.5会比其他奥密克戎
变异毒株导致更严重的疾病。虽然全
美各地的新冠住院率总体有所上升，
但XBB.1.5盛行的美国东北地区住院
率并未出现不成比例的激增。美国国
家过敏症和传染病研究所前任所长福
奇同样认为，尽管XBB变异毒株给新
加坡带来新一波感染，但当地并未出
现住院病例同比例增长的情况。

那么 XBB 是否会带来重复感染
的风险呢？研究显示，XBB 确实有能
力逃逸既往感染或疫苗接种产生的抗
体，这意味着一些人可能会重复感染。

世卫组织表示，XBB 增强的免
疫逃逸能力是否会导致新一轮感染
潮取决于该地区的免疫背景，比如既
往奥密克戎毒株感染的时间和疫情
规模，以及疫苗覆盖率。

既往防范新冠传播的方式依然
对 XBB 有效。世卫组织说，无论是否
感染过相关病毒，戴口罩、勤洗手、保
持物理距离、避免去密闭或拥挤的场
所、多开门窗保证良好通风等，仍是
非常重要且有效的防护手段。马洪还
建议，对于 65 岁以上的高风险人群，
应尽快接种升级版疫苗加强针。

（新华社北京1月3日电）

新冠变异株奥密克戎亚型
XBB更危险吗？

本报讯（记者 卞军凯） 记者昨
日从福州市红十字会获悉，2022 年
全市公共场所已配置 340 台被称为

“ 救 命 神 器 ”的 自 动 体 外 除 颤 器
（AED），今年还将新增 340台。

自动体外除颤器是用于抢救突
发性心脏骤停患者的便携式急救设
备。据介绍，患者心跳骤停时，最佳
抢救时间只有 4 分钟，如果等待急
救车将患者转送至医疗机构，多数
会错过最佳的除颤时机。因此利用

AED 对患者进行电击除颤同时配合
心肺复苏，是避免因心脏骤停而死
亡的有效途径。

福 州 市 2022 年 安 装 的 340 台
AED 主要设置在学校、机关、企事业
单位、大型商超、文体场所、大型公
园、景区、客运车站、巡特警执勤点、
公安交警服务大厅等场所。市民可以
搜索微信小程序“AED 急救地图”，
查找就近的 AED 点位，然后直接导
航至AED所在位置。

福州公共场所
今年将新增340台AED

本报讯（记者 赖昊拓） 日前，
邵武市举办了一场增殖放流生态修
复活动，有关企业现场向富屯溪投放
草鱼、鲤鱼等品种鱼苗约 10万尾。

2021 年 9 月，南平市邵武生态环
境局接到群众投诉，反映富屯溪出现
死鱼。经邵武生态环境保护综合执法
大队排查，发现当地福建道御生物药
业有限公司存在偷排预处理废水行
为。经检测，该公司污泥排放管口水
样 pH值为 1.3。南平市邵武生态环境
局在行政立案的同时，将案件移送公
安机关，并立即启动生态环境损害索

赔程序。经废水偷排量和处理费用核
实、生态环境损害情况专业评估，最
终认定该公司应承担的生态环境损
害赔偿费用共计 34.24 万元，为南平
近年同类案件最大规模。

去年 11 月，南平市邵武生态环
境局召开的案件磋商会上，涉事企业
明确了生态损害事实、赔偿责任及赔
偿数额，进行了生态环境损害赔偿签
约，并同意在赔偿基础上自愿开展增
殖放流。邵武市检察院、自然资源局、
农业农村局、水利局、财政局等相关
单位代表见证监督。

南平一企业偷排废水被罚34万余元

记者近日在上杭县旧县镇兰田村看到，通过对村里
的牛番湖小微水体进行清淤、水岸边坡整治、沿湖环境美
化和水域保洁等一系列整治，昔日杂乱的水岸摇身一变，
成了集观光、休闲、垂钓、娱乐为一体的生态湖泊。

这是上杭县开展小微水体治理的一个缩影。小微水
体在农村曾长期处于缺乏监管状态，这类水体主要包括
尚未纳入河湖长制体系管理，有汇水、输水、排水、蓄水功
能，有一定水面面积，有持续存在状态的沟、渠、溪、塘、
堰、库等。

“小微水体不仅有生态涵养价值，而且大多数在群众
身边，与群众的生产生活关系最为密切。”上杭县水利局局
长、河长办主任李德林介绍，去年，上杭县对所有农村小微
水体进行摸排，全面掌握小微水体数量、分布、权属及水环
境污染源等情况，全县共有83处小微水体纳入管理。

在此基础上，该县探索创新管护机制，深入开展农村
小微水体星级评定工作，从水质、外观、管理、功能、社会
价值、治理修复和持续优化 7 个方面，对农村小微水体整
治成效进行全面系统评价评定，评价结果分为无星、一至
五星共 6个等级。

“星级评定结果运用到各乡镇实施河湖长制年度成
效中，对无星级进行全县通报，并挂牌督办整改；一星级
要求限期整改；二星级针对存在不足，按照三星标准列入
提升计划；五星级则进行通报表彰。”李德林说，评定分数
形成台账建档，推动形成长效管护机制。

去年 6 月，该县完成农村小微水体摸排、水质检测、
污染溯源，建立问题清单、治理任务清单，依据水系水体
实际情况设立县、乡（镇）、村三级河湖长及河道专管员，
建成全面覆盖、责任明确、协调有序、监管严格、保护有力
的管护体系。到 11 月，该县完成了第一批农村小微水体
治理试点。

为推动小微水体长效治理机制建立，上杭还建立了农
村小微水体河湖长组织体系，明确小微水体“一长一员”

（河湖长、专管员），将小微水体列入河长、河道专管员的日
常巡查内容。同时，积极发动“河小禹”“姜公”护河队、“党
员河长”、“企业河长”等生态文明河湖健康志愿者队伍参
与小微水体整治。该县还将小微水体管护列入村规民约内
容，在农村形成群众共治共享水环境的良好氛围。

“通过全县共同努力，我们超额完成了第一批小微水
体整治试点工作，已完成整改小微水体 65 处，剩余 13 处
正在整改，水体面貌及周边水环境得到明显改善。”李德
林说，在全县 83 个参评的农村小微水体中，达到五星级
的有 6 处、四星级 9 处、三星级 55 处、二星级 13 处，“小微
水体的星级评定，打通了治水护水‘最后一公里’，畅通了
河流‘毛细血管’，还农村一片水清景美”。
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3 日 ，霞 浦 县 福
宁湾湿地来了一群翘
鼻麻鸭，它们或在海
面 上 觅 食 、嬉 戏 、畅
游，或在空中飞翔，与
不远处的山水民居相
互映衬，构成一幅唯
美的山水画卷。

福宁湾湿地是福
建省候鸟南迁的重要
驿站之一。这里生态
环境良好、食物丰富，
近年来每逢冬季都吸
引数以万计的候鸟到
此越冬或补充营养，
其中不乏国家一级保
护 动 物 彩 鹮 以 及 鹈
鹕、黑嘴鸥、黑脸琵鹭
等珍禽。 郑培銮 摄
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