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刘斯，1964 年出生，厦门信息
学校正高级讲师，荣获全国三八
红旗手、全国脱贫攻坚先进个人
等荣誉称号。

见到刘斯那天，她梳着两条长长的麻花
辫，甜甜地笑着，她说这是从西藏带回来的
习惯，绑麻花辫工作起来更利索。

作为全国脱贫攻坚先进个人，她曾两度赴
西藏支教。她在厦门的“刘斯名师工作室”成果
斐 然 ，主 编 的《三 维 设 计 软 件 应 用——3ds
Max 经典案例（第3版）》获得首届全国优秀教
材二等奖，开发教学成果获省教学成果特等
奖。3月2日，她被评为全国三八红旗手。

学海领航，携名师输送文创人才

“这本教材已经被上百所中职学校使用
了。”拿起《三维设计软件应用——3ds Max
经典案例(第 3版)》一书，刘斯自豪地说。

《三维设计软件应用》新版编写时，刘
斯正在西藏支教，但她没有遗漏教材撰写
的 每 一 个 环 节 —— 每 逢 寒 暑 假 就 与 工 作
室核心成员走访企业，了解文创产业群的
人 才 需 求 ，回 到 西 藏 后 ，她 时 刻 在 线 上 与
团 队 打 磨 教 材 案 例 ，使 其 更 具 实 践 性 、市
场性。

待结束援藏工作，她已带领工作室成员
一起撰写专业教材 8 本，指导学生开发动画
短片 5 部，其中《老人与猫》《床母》分别获第
二届“超星杯”中华历史文化动漫设计大赛
金奖、银奖。

一枝独秀不是春。为了春色满园，刘斯
工作室开展送教下乡，精准帮扶，其中就有
厦门市海沧区职业中专学校。

海沧区职业中专学校计算机教研组是
工作室的被带教研组，原先课程体系建设
不完善，师资力量薄弱。刘斯提出，教研组
应结合区域特色设置课程，同时提升教学
质量。

为此，刘斯工作室为教研组制定校本研
修计划，开展线下讲座研讨课近 20 次，给予
教师从备课到授课再到研课一条龙指导；开
展青蓝工程，师徒结对共同探索特色课堂模
式，引领教研组骨干教师带动学科成员，推
进学科建设水平整体提高。

借助刘斯名师工作室这一平台，海沧区
职业中专学校教研组两名教师评上高级职
称，新增 3 名市级骨干教师，文创专业群招
生率上升 33.3%。

倾囊相授，培养带不走的教师队伍

不久前，西藏自治区昌都市左贡县中学
副校长冯静顺利结束课题研究，研究主题是

《初中语文“参与式”教学课程的设计和实施
计划》。“以前，我们对课题的立项、开题、结
题等流程很陌生，也没人指导。刘老师来后，
牺牲休息时间带我做课题，从立项书撰写到
调研报告、统计分析，手把手地教。”冯静说。

冯静口中的刘老师就是刘斯。
2016 年，52 岁的刘斯主动申请来到左

贡县，开始了第一次援藏经历。那时，她担任
左贡县教育局副局长。“那是我当过最大的
官了。”她打趣道。

刘斯常往学校跑，跑着跑着她发现，当
地中小学在课题研究领域处于空白状态，

“大部分老师从业数十年，却从来没做过课
题 研 究 ，不 知 道 课 题 研 究 是 什 么 、该 怎 么
做”。于是，她决心把教学科研作为援藏重点
工作，帮助当地教师开展课题研究。

为了推进工作进度，她组织动员大会，
成立教育科学规划领导小组，亲自带领学科
骨干进行课题的选题、申报书编写、开题等。

彼时，冯静还只是一名普通教师，在刘
斯的悉心指导下，冯静的课题研究成果获得
了西藏自治区首届基础教育教学成果奖二
等奖，职业通道也由此打开，带领年轻教师
完成各级各类课题研究。

不仅是县里的学校，刘斯还将教学研究
工作的触角延伸至被称作“穷窝窝”的下林
卡乡。从左贡县到下林卡乡只有一条悬崖天
路，上方是岩石，外侧是峭壁，稍有不慎便跌
落万丈悬崖。可刘斯去了，带去教学新理念、
孩子们必备的衣物用品，在下林卡乡小学，
与那里的老师孩子同吃同住，无比充实。

功夫不负有心人。在她的努力下，左贡
县教学科研工作逐渐走上正轨。援藏期间，
她先后帮助左贡县教师完成 1 个自治区规
划课题、4 个市级自主课题、18 个县级规划
课题的立项。如今，左贡县课题研究水平在
昌都市教育系统处于领先位置。

不弃微末，全程培育格桑花怒放

两次援藏，刘斯都是主动申请，甚至带
上丈夫冲到厦门信息学校校长家，请求校长
让自己去西藏支教。

事实上，刘斯因长期过度劳累与严重缺
氧，心脏出现严重的二、三尖瓣反流，但她
说，西藏孩子那纯真、渴求知识的眼神，让她

一刻都不能放下。
2019 年 8 月，她第二次援藏，如愿在西

藏昌都市卡若区第二初级中学当一名教师，
负责初中一个年级 6 个班的信息技术教学，
还开创了电脑应用社团，带领孩子们学习电
脑动画及图像处理技术。刘斯说，电脑给孩
子们打开一扇大门，之前学校大部分孩子没
上过信息技术课，现在他们不仅会操作文档
与处理电子表格，还会 Photoshop 图形软件
运用和 Flash动画设计。

她还利用名师工作室的资源，指导当地
教师开展信息化教学与课题研究，在卡若区
第二初级中学搭建闽昌云课堂平台，探索

“互联网+教育”援藏新模式。
时间久了，孩子们都叫她“阿妈”，不仅

因为这位阿妈教给他们知识，更是因为阿妈
的母爱深深浸润着他们。

扎西江村三兄妹长期受刘斯个人资助，
就在二哥扎西江村考入西藏民族大学，妹妹
向巴曲珍以左贡县中学中考第一名的成绩
考上重点高中时，他们的大哥斯拉顿珠却不
幸患上恶性脑瘤。刘斯多方奔走、牵线搭桥，
筹措万元用于斯拉顿珠的手术费用。

2021 年，斯拉顿珠离开人世，向巴曲珍
万念俱灰，甚至萌生了退学的念头。“孩子，
哥哥肯定希望你好好念书学本领，过上好日
子，你千万不能放弃。”刘斯的耐心开导，让
向巴曲珍重新振作起来，她立志成为一名医
生，治病救人、解除疾苦。

“如果说上天会眷顾某个人，并且送给
她一份人生中的大礼，那么对我来说，这个
大礼莫过于遇见我的恩师刘斯妈妈……”与
刘妈妈离别之际，18岁的向巴曲珍写下了这
篇《我的援藏妈妈》。

改革创新
“干管分离”打破传统管理模式

在厦门市市政工程中心指挥平台的
大屏幕上，道路易积水点、日常挖掘占道
巡查、路灯照明、市政设施养护管理，所有
信息都一屏呈现在市政工程一张图上。

打开厦门智慧照明综合管理平台，
随手点击子项目“莲花路口附近”，可以
看到每一盏路灯的光线饱和度、亮度，可
监测到实时的电压、总电量、电流、调光
比、功率等。

市政工程中心应急科科长张寿荣
说，通过平台的智慧照明综合管理系统，
可实时对全市路灯进行管理，对开关灯、
亮度、灯光饱和度进行调节，对照明设施
运行状态进行监测，一旦发现故障，联动
养护单位即精准处置。

张寿荣介绍，目前，指挥平台已接入
岛内主要道路、仙岳高架桥、下穿通道、
地下通道等共 400 多路监控视频，可实
时查看市政设施管养情况。

市政设施点多、线长、面广，反馈管
养信息渠道众多，指挥平台共汇聚了 110
热线、便民服务热线、市区各级部门等 8

处来源信息，还开发“市政助手”App，一
键派单、实时反馈，实现一屏化掌控，工
作效率大幅提升。

效率提升，源于变革。厦门打破传统
管理模式，推行“干管分离”，采用“政府
监管、企业运营”方法，探索引入市场化
机制，加强全市路灯管理。

这样做的好处是，企业市场化运作，
统 一 资 源 配 置 ，降 低 市 政 维 护 管 理 成
本，减少财政支出，改变了财政投入支
出的旧模式，而且提高了公共资源应用
效益，盘活国有资产，也促进市属国企
做大做强。

除了路灯杆件资源管理，目前在环
卫管理、排水管理、绿化管理等市政设施
领域，厦门均采用“干管分离”管理模式。

节能减排
落实“双碳”促进绿色生态发展

“夜深人静的下半夜，单灯亮度调到
正常亮度的 70%左右，1 万多盏单灯可节
能不少。”张寿荣说，通过平台系统，不必
到现场就可以实现按需照明。

厦门深入落实“双碳”要求，逐步推
进路灯照明行业能源低碳化、管理精细

化建设，开展全市市政路灯节能改造，将
传统钠灯更换为 LED 节能灯具，配置单
灯控制器，推行精准半夜调光、间歇亮灯
等措施，仅此一项，节能率达 55%以上。

改造后，每年厦门市市政路灯耗电
量节约 2565 万千瓦时，节能的电量折合
标 煤 量 约 3264 吨 ，可 降 低 碳 排 放 量
19241吨。

在“智慧赋能”推动下，厦门路灯管
理智慧系统随之孕育而生：通过搭建数
据分析模型，实现精确定位路灯故障点，
提高巡检效率，降低路灯运维成本，提高
路灯管养效益，提高照明可靠性，实现从
粗犷管理到精细化管理的转变。

让城市更智能，让城市生态更绿色、
低碳，这是实现经济高质量发展的重要
途径，也是建设人与自然和谐共生现代
化城市的内在要求。

市政提升
集约改造 助力城市高颜值

“路面上的电线杆、管线少了，城市
变得更清朗、舒适，颜值更高了。”市政大
提升开展以来，这是厦门市民最直观的
感受。

通过“多杆合一、多箱合一”，厦门本
岛交通主干道减杆 35%，实现道路上各
类杆件、机箱、配套管线、电力和监控设
施等集约化整合，净化了道路空间，大大
提升了市容市貌；湖滨南路等道路还由
此节约出空间，建设自行车道。

从去年开始，厦门全面摸底排查，
将全市窨井盖信息录入平台，给每个井
盖建立“身份证”电子档案，相当于上了
户口。

随着厦门市窨井盖管理信息平台建
成并投入使用，目前，全市 795802个窨井
盖全面纳入监管，用更全面、准确的窨井
盖信息库守护市民脚下的安全。

提前谋划数字基建、智慧城市的发
展需求，厦门市在“多杆合一”的建设上
升级配置，集约建设微型管沟，预留电
力、通信等管线通道，为未来智慧城市建
设预留电力通信等资源，有效避免“马路
拉链”现象，助力呵护城市高颜值。

基础设施
物联感知 推进智慧城市建设

如 今 ，厦 门 市 民 想 要 一 次 报 装 用
水、用电、用气、网络等，无需再去营业

网点或市、区行政服务中心，通过手机
打 开“i 厦 门 ”微 信 公 众 号 ，或 是 登 录“i
厦门”App 即可办理。

厦门市市政园林局牵头水、电、气、
网等相关企业，联合推出水电气网“一表
申请、一窗综办、一网通办”业务联办服
务。在该模式下，通过“一张申请表”“一
套材料”，即可在一个窗口同时办理用
水、用电、燃气、网络中一到多个项目的
报装业务。

从“分头办”“多次办”，变为“一窗
受理、业务联办”，整合了服务资源、减
少了申请材料、缩短了接入时间、避免
了重复施工、提升了服务效率，最终方
便了群众。

目前，厦门 3000 余杆智慧路灯建设
已改造完成，可快速实现智能感知、信息
化传输、远程控制等功能。此外，在湖边
水库片区、湖里高新产业园片区、钟宅路
等片区，厦门已初步完成物联感知基础
建设，未来有望形成一张完整的数据采
集和双向通信的物联感知网络。

厦门市市政园林局相关负责人表
示，预计到 2025 年，全市将建成 8000 杆
以上智慧路灯多功能杆，为“两高”“两
化”城市建设提供市政力量。

春风和煦春风和煦，，万象更新万象更新，，第第113113个个““三八三八””国际妇女节如期而至国际妇女节如期而至。。为凝聚更多巾帼奋斗力量为凝聚更多巾帼奋斗力量，，本报今起开本报今起开
设设《《巾帼风采巾帼风采》》专栏专栏，，展现广大女性立足本职踔厉奋发展现广大女性立足本职踔厉奋发，，在新时代新征程中建功立业的风采在新时代新征程中建功立业的风采。。
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1万多盏路灯，可随机智能调节亮光和饱和度，实现按需照明；79万个窨井盖，有了电子“身份证”，让市民更安全；用水、用电、用气、用网络，不必再去网点多处奔波，只
要打开手机，多个渠道都可办理……

记者获悉，厦门市级智慧市政园林数字化建设取得新成效，以打造“能感知、会思考、可决策”的智慧市政园林数字化建设为目标，通过加强整体谋划，推动数字技术和市
政园林六大行业板块深度融合，统筹推进完成信息化项目设计，纳入市级信息化建设总盘子，助力建设高效协同的数字政务。

在厦门市政工程中心指挥平台投用后，厦门市政形成“一张图”的统一管理，一屏化掌控，全流程监控，城市精细化管理大框架初步显现。“智慧大脑”让城市生活更美好。
今年是全面贯彻落实党的二十大精神的开局之年，也是厦门全方位推进高质量发展、努力实现社会主义现代化的关键之年。厦门市市政园林局党组书记、局长蔡伟中

说，以习近平新时代中国特色社会主义思想为指引，我们正深入贯彻落实省委、市委“深学争优、敢为争先、实干争效”行动部署，践行国家智慧城市发展方略，落实数字厦门
建设，在集约、智慧、绿色、低碳城市建设中推进各项事业稳步前进。

厦门市智慧市政运行指挥监控中心厦门市智慧市政运行指挥监控中心 （（资料图片资料图片）） 山海健康步道林海段全程有山海健康步道林海段全程有 400400多杆智慧路灯多杆智慧路灯。。（（资料图片资料图片））

刘斯（中）
与她的西藏学
生们
（资料图片）

刘斯指导昌都市骨干
教师学习信息技术。
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刘斯（中）在传授孩子
们计算机知识。

（资料图片）


