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刚刚过去的“五一”假期，谢建伟回到了
老家仙游县。难得拥有休息时间，他却没有闲
下来，而是抓住工作空档期，和同行来到该县
枫亭镇中心卫生院，开展了一场义诊活动。

谢建伟是福建医科大学附属协和医院
胃外科的一名主任医师，也是福建医科大学
校友会志愿服务分会会长，这已不是他第一
次利用业余时间进行志愿服务，就连他自己
也记不清楚，过去两三年来，到底参与了多
少场公益活动。

“健康是幸福生活最重要的指标，健康
是 1，其他是后面的 0，没有 1，再多的 0 也没
有意义。”很多人尤其是基层群众，由于就医
不及时等原因，在失去健康的风险边缘徘
徊，幸福生活大打折扣。

为了帮更多人守护“0”前的那个“1”，两
年多前，谢建伟发起成立了“健康福建——福
医校友行”项目，联合在省内从医的福建医科
大学校友，以志愿服务的形式常态化奔赴全
省各地，把“健康直通车”开到群众家门口。

在前不久揭晓的第六届福建省新时代
文明实践志愿服务项目大赛获奖名单中，

“健康福建——福医校友行”项目榜上有名。

以校友为纽带
医疗大咖集结起来

作为一名拥有 20 多年临床经验的胃外
科专家，谢建伟接触过各种各样的胃肿瘤患
者，他们中不少人尚处于风华正茂的年纪，
其中年龄最小的患者只有 12岁。对癌症病人
而言，时间就是生命，早一天确诊，就能早一
天获得诊疗方案。

“有的人很年轻，一看就有问题，但到
我们这里已经是晚期了。”对于那些来迟的
病人，谢建伟总是在心痛之余抛出一个疑
问：“为什么不早点来？应该提前几个月或
者半年来看。”

通过交流，他发现这些患者大多来自基
层，普遍缺少医学知识，身体出现异样后没
有引起重视，“还有很多老百姓找不到合适
的专家，在救治上走了弯路”。

惋惜的同时，谢建伟也在思考，面对这

样的“急难愁盼”，身为一名医生，自己能做
点什么？

谢建伟想到了志愿服务这种形式，并决
心召集更多志同道合者一起来干。他以发动
老乡为切入点，在 2019 年中秋节假期带领
100 多名莆田籍医生，回乡开展了 3 场送医
下乡活动。

光靠老乡，资源力量毕竟有限，怎样扩
大影响力，帮助更多人？分散在省内的数以
万计的福建医科大学校友引起了谢建伟的
注意。为整合资源，2020 年 12 月，他发起成
立福建医科大学校友会志愿服务分会，以此
为纽带将大家聚在一起。其成员单位包括协
和医院、附一医院、省立医院等省内 113个二
级以上医院，实现了省内各个县的全覆盖，
现已有注册会员超 1000名，他们中的大部分
具有副高级职称或博士学位。

依托福建医科大学校友会志愿服务分

会，志愿服务项目“健康福建——福医校友
行”正式启动。

考虑到基层医院诊疗水平有限、人才紧
缺，项目开展了“共建共享 赋能基层”专项
活动，组织省级医院专家到县级医院，进行
联合查房、专家坐诊、学术交流等帮扶。谢建
伟认为，县级医院是维护基层群众健康的主
力军，帮助那里的医生成长进步，有助于提
高基层医院的“天花板”，筑牢守护人民群众
健康的第一道防线。

散是满天星，聚是一团火。该项目还开
展了“乡村振兴 健康先行”专项活动，联合
各县市级医院，深入农村开展义诊活动，提

供全方位、多学科的医疗服务，免费送医送
药，让老百姓在家门口就能享受到省内知名
专家提供的诊疗服务。

放弃休息时间
见缝插针做公益

5 月 2 日，在谢建伟的协调下，涉及内
科、外科、妇产科、儿科、肿瘤科、眼科、口腔
科、耳鼻喉科、皮肤科、影像科等领域的 28名
莆田籍专家，利用节假日休息时间齐聚仙游

枫亭，面向当地数百名群众开展义诊活动。
当天，一个小插曲让谢建伟深有感触。

仙游一名古稀老太特地请家属开车带她赶
到义诊现场，专门看望谢建伟，当面感谢之
余硬是要拉他去家里吃饭。原来，这名老太
曾是胃肿瘤患者，五六年前到协和医院接
受了谢建伟的治疗后恢复良好，对他心存
感激。

老人家纯朴的感情，让谢建伟既惊讶又
感动。“我当时正在进行义诊，说了好久才通
过家属把她劝回去。”谢建伟感慨道，“群众
的肯定对我们是莫大的鼓励，累一点辛苦一
点也是值得的。”

事实上，对医生而言，频繁下基层开展
志愿服务并不是一件容易的事。以谢建伟为
例，门诊、手术、查房、科研等事情挤占了他
的大部分时间，周末有时候还要参与急诊救
治。因此，和大部分医生一样，他只能尽量利
用碎片化时间，见缝插针做公益。

“时间和精力都是难题，考验着我们的决
心和毅力。因此，志愿服务分会的校友不光要
有过硬的专业技能，还要具备‘奉献、友爱、互
助、进步’的志愿精神，入会之前我们就讲好，
怕累就不要来。”谢建伟说，感觉累了大家就
互相鼓励，有的专家为了参加义诊，取消了计
划好的会议或者改为线上参会，而为了尽量
不给当地增加负担，他们基本上都是当天来
回，主要以拼车或搭顺风车方式往返。

两年多来，“健康福建——福医校友行”
已对接帮扶 10 多家基层医院，开展了 50 余
次义诊活动，2万多人次受益。

除了聚焦基层，福建医科大学校友会志
愿服务分会还开展了“守护人民好卫士”专
项行动，通过现场精准医疗帮扶、开通医疗
救助绿色通道，为警察这一健康高危群体的
身心健康保驾护航。

肩负统筹策划与投身志愿服务的双重
职责，谢建伟和伙伴们累并快乐着。两年多
来，他们不仅收获了群众的一张张笑脸，也
吸引了越来越多有识之士的关注，不少非福
建医科大学校友的医生表达了加入团队的
意愿。

展望未来，谢建伟希望，福建医科大学
校友会志愿服务分会的成员单位能够实现
全省二级医院全覆盖，与此同时，他们将努
力把“移动资源包”送到更多地方，通过共建
名医工作室等形式，提升医生培训实效、助
力基层医院人才培养，帮助更多人守护好

“0”前的那个“1”。

一群毕业于福建医科大学的医生联合起来，以志愿服务的形式常态化奔赴全省各地，把“健康直通车”开到群众家门口

组团下基层 守护“0”前的那个“1”
□本报记者 林清智

2022年夏天，志愿者在安溪县医院开展义诊。 省委文明办 供图

本报讯（记者 马丹凤 通讯员 张奕） 11 日，全国党委
政法委系统“新时代政法楷模”表彰大会在北京人民大会堂举
行，三明市委政法委员会获评“新时代政法楷模集体”。

近年来，三明市委政法委员会作为平安建设的牵头单位，
坚持以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，全面贯
彻落实习近平法治思想，深入贯彻落实党中央决策部署和省
委、省委政法委、三明市委工作要求，以推进市域社会治理现
代化为抓手，深化平安三明、法治三明建设，不断增强人民群
众获得感、幸福感和安全感，取得明显成效。

此前，该集体曾连续 4 年在全省平安建设考评中获评优
秀，连续 3届捧得平安中国建设最高奖“长安杯”。

三明市委政法委获评
“新时代政法楷模集体”

本报讯（记者 苏依婕） 在“5·15”全国公安机关打击和
防范经济犯罪宣传日到来之际，福州市公安局于 5 月 12 日召
开新闻发布会，通报从严打击和防范经济犯罪相关情况。

2022 年以来，福州全市公安经侦部门共破获经济犯罪案
件 960 起，其中部督、省督大要案 7 起，发起全国集群战役 12
起，抓获犯罪嫌疑人 1878名，缉捕境外在逃人员 31名，追赃挽
损超 12.63 亿元，2022 年度打击经济犯罪综合绩效位列全省
第一，带动经济犯罪案件警情比降数、破案比升数均超三成，
着力为经济高质量发展保驾护航。

据悉，今年以来，福州公安经侦部门持续优化工作机制，
制定 17 份配套赋能机制方案，建设经侦数字合成作战中心实
体化运作，将赋能触角延伸到全市各经侦部门，覆盖到各项经
侦工作当中。今年一季度共破获案件 56起，大要案 15起，部督
案件 1 起，抓获嫌疑人 201 名，打掉团伙 27 个，追赃挽损约 1.6
亿元，打击成效获公安部经侦局贺电 2 次。下一步，福州警方
将继续加大对各类经济犯罪活动的打击力度，同时做好风险
预警和防范宣传工作，从源头上防控风险，消除隐患，尽最大
努力减少经济犯罪所带来的侵害和损失。

为企业和群众追赃挽损超12.63亿元

福州警方严打和防范经济犯罪

本报讯（记者 肖榕） 10 日，国家体育总局游泳中心正
式发布《关于举办第 11 届厦金海峡横渡活动大陆选手选拔
赛的通知》，选拔赛将于 5 月 21 日上午 9 点在厦门市游泳馆
举行，这也意味着因疫情中断三年的厦金海峡横渡活动正
式重启。

据悉，本次活动将于 7月 15日上午 9点 20分举行。今年的
横渡活动将由厦门厦金海峡横渡救生指挥中心游至金门烈屿
乡双口村。除了大陆选手的选拔之外，台湾选手已经于 4 月底
分别在台北和高雄举行了选拔赛，最终选拔出 40队 80名选手
参加今年的厦金海峡横渡活动。此外，组委会还将邀请香港和
澳门选手、专业好手以及大学生选手，最终由 100 队 200 名选
手参加横渡活动。

厦金海峡横渡活动自从 2009 年第一次举办以来，每年夏
天举行。横渡活动第一年由厦门游至金门，次年由金门游至厦
门，并持续按此规律举行。2017 年，厦金海峡横渡活动中断了
一届。2019年 7月 14日，厦金海峡横渡活动从金门游至厦门。

厦金海峡横渡活动恢复举办

本报讯（记者 张静雯 通讯员 林文婧） 春夏之交，天气
复杂多变。记者在采访中了解到，近期因发烧等急性呼吸道感
染到医院就诊的患者不在少数，其中甲型流感高发。那么，哪
些群体容易感染甲流？面对甲流，我们应该如何预防？甲流新
冠会叠加感染吗？记者就此采访了福州肺科医院呼吸和危重
症医学科一区主任王新航。

据介绍，流感病毒分为甲、乙、丙、丁“四大家族”，其中甲
型流感较为常见，每年会呈季节性流行。甲流的潜伏期通常在
1到 3天，最主要的症状是发热、全身肌肉酸痛与头痛，也会有
一些较轻的呼吸道症状，例如咳嗽、流涕、咽痛等。

“免疫力低下、患有基础病、孕妇、婴幼儿、肥胖等高危人
群，一旦出现疑似甲流症状需要及时就医，不要拖延。”王新航
提醒说，流感起病急，虽然大多为自限性，但部分患者因出现
肺炎等并发症或基础疾病加重发展成重症病例，少数病例病
情进展快，可因急性呼吸窘迫综合征、急性坏死性脑病或多器
官功能不全等并发症而死亡。

值得关注的是，甲流与新冠病毒感染都是呼吸系统疾病，
感染症状相似，均有发热、头痛、浑身不适等症状，但两者病原
体不同，流行病学特征也不同。甲流的典型症状是发烧与全身
肌肉酸痛，新冠可能会带来味觉、嗅觉的异常，部分新冠患者
会出现呕吐、腹泻与结膜炎的症状，这些症状在甲流感染中相
对少见。“对于甲流与新冠叠加的情况概率很小，即使出现，非
高危人群出现危重症的情况也并不多见。”王新航说。

专家表示，接种流感疫苗是预防流感最经济和有效的措
施之一，可以显著降低接种者罹患流感和发生严重并发症的
风险。此外，采取日常防护措施也可以有效减少流感的感染和
传播，如保持良好的呼吸道卫生习惯、勤洗手、戴口罩、避免近
距离接触流感样症状患者、尽量避免去人群聚集场所等。注意
室内勤通风、保持家庭环境卫生。

不少市民会自行购买、服用奥司他韦，来应对甲流。对此，
专家提醒，奥司他韦这类抗病毒药物属于处方药，应在医生的
指导下使用，不宜自行服用。

甲流高发，注意科学应对

本报讯（记者 张颖） 今年 5 月 12 日
是第 15 个全国防灾减灾日。当日，2023 年
福建省海上突发事件应急演练在福鼎市
举行。

本次演练模拟台风影响钓鱼岛海域、
闽东渔场、闽外渔场期间，渔船回港避风
途中，发生水上突发事件的应急处置，进
行了台风来临前渔船、渔排人员撤离演
练，处置渔船人员落水，渔船灭火和渔运

船人员中毒处置等 4个科目演练。
近年来，省海洋与渔业局和省应急

厅、福建海事局、福建海警局、交通运输部
东海救助基地等单位深化合作，加强协同
作战、增强应急处置合力，探索建设海上
突发事件应急救援协作机制。

海上作业期间，编组生产是渔排渔船
自救互救紧急救援的重要手段。近年来，
省海洋与渔业局大力推进渔船编组生产

工作，要求 12米以上渔船在海上作业期间
实行编组编队生产，各船要定时保持联
系，互报互通海上安全生产状态，做到“一
船不出港，单船不返航”。实践证明，渔船
海上编组生产在应对渔业海上突发事件
时，能够第一时间实施救援，有效减少人
员伤亡及财产损失。

2021 年 5 月，我省成立全国首个省级
海上救助志愿者队伍“福渔救助志愿者

联盟”，旨在动员引导广大渔民和社会各
界积极参与海上应急抢险救助，构建防
灾减灾的人民防线。成立两年以来，全省
已有 349 艘船舶、28 个社会组织和 5 家协
作单位加入联盟，联盟成员多次在海上
突发事件中彰显社会担当，共参与实施
17 起海上应急救援事件，救出 101 名被困
和落水人员，协会共计发放救助奖励金
25.6 万元。

同时，智能救生圈等先进设施也在演
练中亮相。该救生圈采用遥控器控制，其
内置北斗、GPS 双定位技术，智能辅助修
正航线，双面航行、一键返航、失控返航倒
挡等实用功能，适用于大海、水库、江河、
湖泊等水上救援应用场景。

2023年福建省海上突发事件应急演练举行

海上救援 有备无患

本报讯 （记者 陈盛钟
通讯员 蔡海顺 陈沈豪）“幸
亏你们来得及时，不然真不知
道会出什么事！”12 日凌晨，在
经历了一场海上“惊魂”后，莆
田 3 名船员心有余悸地说。此
前，他们的泡沫船因发动机突
发 故 障 ，在 海 上 随 波 逐 流 多
时，所幸海事部门紧急救援，
他们得以成功获救。

11 日晚 10 时 28 分，莆田
市海上搜救中心接到报警称，
一艘长约 6米的泡沫船在莆田
南日岛浮叶码头东侧 1.5 海里
左右海域，因发动机突发故障
失去动力无法返航，船上有 3
名船员被困，请求救援。

当时夜幕正浓，海上风高
浪急，失控泡沫船随流漂移，
随时有可能发生船舶碰撞危
险，情况紧急。接警后，莆田市
海上搜救中心立即启动应急
预案，第一时间通报秀屿区政
府、莆田市海洋与渔业局、南
日镇政府，指挥南日海事处派
出 海 巡 08528 船 艇 参 与 搜 寻
救助，并协调附近船舶“海维
交 66”轮 前 往 事 发 水 域 实 施
救助。

当 晚 11 时 45 分 ，“ 海 维
交 66”轮在事发水域发现 3 名
被 困 船 员 ，并 将 泡 沫 船 安 全
拖 至 东 岱 码 头 。12 日 零 时 25
分，3 名船员在东岱码头安全
上岸。

莆田市海上搜救中心提
醒出海人员，海上作业安全不
可忽视，一旦遇到海上险情，
可第一时间拨打全国统一水
上遇险求救电话 12395。
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③5 月 12 日，在泉州市泉港区总
医院，消防员在白衣天使的指导下学
习心肺复苏技巧。当日，在泉港区总医
院，消防队员与医护人员相互交流防
灾减灾技能和急救知识，共同守护人
民群众生命安全。 林弘梫 摄

②5 月 12 日，蓝天救援队队员在
武夷山市实验幼儿园朱子校区，指导
小朋友模拟地震来临时紧急疏散。当
日，武夷山市各所学校、幼儿园开展校
园地震应急疏散演练活动。邱汝泉 摄

①在全国防灾减灾日到来之际，
龙岩市永定区公路事业发展中心联合
交通执法大队工作人员来到龙凤小
学、龙凤社区等地，开展路政安全宣传
活动。 熊川 游庆辉 摄

③③

①①

②②

5 月 12 日，在福州市鼓楼区安泰街道的福建省国资教育
托育园内，老师和乌塔社区工作者陪伴 3 岁以下婴幼儿，正在
编制送给孩子妈妈的手工项链，共同迎接母亲节。谢贵明 摄

聚焦防灾减灾


