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互助孝老食堂守护“舌尖上的幸福晚年”

福彩公益金助力宁德养老事业行稳致远
福建福彩

拉近幸福的距离
——系列报道之三

做优“暖胃暖心”服务
让“养得了”更有质量

“今天有红烧肉、红烧鱼、炒鱿鱼、
清 炒 花 菜 、蒸 蛋 …… 荤 素 搭 配 营 养 均
衡，看着就有食欲。”5月 6日，午餐时间，
宁德市蕉城区亿利社区老年人服务中
心孝老食堂饭菜飘香，吸引了周边老人
陆续赶来。在宽敞明亮的食堂里，品尝
美味可口、热气腾腾的饭菜，老人们脸
上乐开了花。

今年 63 岁的尤大爷拿着饭盒走进
了食堂。他说，以前，他和老伴经常为买
菜做饭犯难，现在有了孝老食堂就不愁
了，每天午饭都可以在这里解决，“饭菜
丰富可口，价格公道实惠，太好了”。

这里，不仅有可口实惠的饭菜，还
有干净舒适的环境。

宁德市民政局相关负责人介绍，亿
利社区老年人服务中心总投资 151.3 万
元，面积约 1300 平方米，配备孝老食堂、
社区卫生服务站、心理疏导室、健康咨
询室、棋牌室、书画室等设施，多层次、
全方位为老年人提供精准化、标准化的
服 务 ，还 定 期 为 老 人 开 展 各 种 娱 乐 活
动，“福彩公益金发挥了很大的作用，支
持老年人服务中心开展养老服务”。

青山远黛、碧水迤逦。在风景优美
的八都镇溪池村，老人有的闲庭信步，
有的互聊家常，还有的坐着电动轮椅享
受村中美景……近年来，得益于溪池村
孝老食堂建设，老人们不用再为三餐发

愁，有了更多时间做自己想做的事，乐
享幸福晚年。

溪池村孝老食堂由福彩公益金先
后投入了 37 万元支持建设，配备了厨
房、餐厅、卧室、活动室、医疗室、休息
间、观影区等，为老人提供了 38 张床位。
老人每月只需花 300 元，就可以吃得安
心、住得舒心。“福彩公益金还捐赠了 4
部 电 动 轮 椅 ，方 便 腿 脚 不 便 的 老 人 出
行。”溪池村村委会副主任黄辉忠说，正
是有了社会各界的关心支持，孝老食堂
才会办得越来越好，让老人得到实实在
在的获得感。

探索“养中有医”路径
让“养得好”更有保障

老有所养，还需老有所医。近年来，
宁德积极探索医养结合模式，让老年人
更有“医”靠。

在亿利社区老年人服务中心，这里
不仅有能够满足老年人精神慰藉和文
化娱乐需求的设施设备，还配备了社区
卫生服务站，提供出诊、家庭病床、中药
治疗等服务，让老年人在家门口就能享
受到专业的医疗服务。

据了解，该中心是宁德市蕉城区东
侨经济技术开发区打造的首家五星级
医养融合服务中心，集“医、康、养、护、
健、管”功能于一体，也是宁德市探索构
建医养结合立体模式的缩影。

“推进医养结合，是优化老年健康
和养老服务供给的重要举措，让老有所

养、老有所医落到实处。”宁德市民政局
局长陈仕嵩表示，要紧紧把握我市列入
全国积极应对人口老龄化重点联系城市
的机遇，充分发挥福彩公益金的作用，大
力实践“医疗机构+养老机构”医养共同
体的新路径，把实施医养康养结合发展
工程作为养老服务重点工作来抓，力争
在医养融合方面实现新的突破。

针对乡镇卫生院资源闲置、孤寡老
人看病难等诸多难点堵点，宁德将鼓励
养老机构内设医疗卫生机构，推动凡入
住达100人以上的养老机构内设医务室、
护理站，鼓励创办以康复为主的综合医
院或专科医院；对少于 100 人的养老机
构，可与邻近乡镇卫生院签订医疗服务
协议。民政部门将加强与卫健部门沟通
联系，鼓励医疗机构将上门医疗服务向
养老机构拓展，提供上门巡诊等服务；鼓
励医疗机构在养老机构设立站点，提供
嵌入式医疗卫生服务。重点抓好机构内
就医医保报销和医务人员职称评聘、待
遇享受等难题。探索建设家庭养老床位，
整合居家适老化改造、智能安防改造等
项目，将专业照护服务延伸至老年人家
中，持续拓展养老服务的内涵。

丰富“敬老助老”内涵
让“养得暖”更有成效

近年来，随着人口老龄化加剧，养
老问题日益突出，宁德也不例外。宁德
市民政局最新调查数据显示，截至 2022
年底，全市 60 周岁以上老年人达 66.36

万人，占总人口的 18.7%。农村空巢留守
老人由于缺乏亲人照料，通常是煮一顿
吃几餐，饮食问题成为“急难愁盼”。

如何解决老年人吃饭难？如何让老年
人在家门口就能享受“有人陪、有事做、有

‘医’靠”？宁德给出了自己的解决方案。
宁德创新推出的“互助孝老食堂”

机制，为空巢留守老人提供助餐服务，
以“小食堂”凝聚“大民心”，着眼养老服
务“一个都不能少”，推进普惠型养老福
利，让更多老年人获得感更加充盈、幸
福感更加强烈。近 5 年来，投入福彩公益
金 1.2316 亿元用于养老服务项目建设，
其中用于互助孝老食堂建设的资金达
1215 万元，真正在政府和群众之间架起
了一座“连心桥”。

“花小钱办好大实事。”在陈仕嵩看
来，老年人就餐“小事”就是民生大事实
事。福彩公益金在互助孝老食堂上的投
入虽然只占了养老服务项目投入不到
一成，但却发挥了重要作用，切实解决
了空巢留守老人一日三餐吃饭难题。同
时，在互助孝老食堂的带动下，宁德养
老服务事业的其他延伸作用也得到了
更好的发挥，除满足老年人的基本生活
和精神文化需求外，还畅通了医养康养
渠道，让老年人在生活中切身感受到党
和政府的关爱和城市的温度。

据 介 绍 ，宁 德 通 过 整 合 农 村 幸 福
院、老年人活动中心、党群服务中心、宗
祠等现有公共服务设施和闲置资源，进
行安全、消防和适老化改造，推进互助

孝老食堂工作；同时，倡导邻里乡亲“一
袋米、一把菜、一份爱心献食堂”的乡村
邻里互助模式，引导慈善资源、志愿者
组织、慈善超市参与食堂建设，孝道文
化逐渐深入人心，孝老敬老蔚然成风。

如今，在宁德蕉城、古田、周宁、柘
荣……已投用的 485 座互助孝老食堂科
学布局、环境舒适，吸引了越来越多的
老人前来就餐，日均服务老人 1.2 万余
人，老年人的幸福感、获得感普遍增强，
得到了社会各界的广泛好评。互助孝老
食堂还成功入选第三批全国农村公共
服务典型案例和第一批福建省养老服
务改革创新优秀案例。

陈 仕 嵩 表 示 ，为 持 续 办 好 老 年 人
“食”事，今年，宁德将大力推广互助孝
老食堂机制，新建 155 个互助孝老食堂，
推动有助餐服务需求的乡村实现全覆
盖。同时，还要聚焦设施建设的科学性、
场 所 运 营 的 规 范 性、管 理 服 务 的 公 益
性 ，努 力 探 索 养 老 事 业 发 展 的 闽 东 路
径，制定出台推动医养结合发展工作措
施，营造全社会共同关注养老、支持养
老、服务养老的浓厚氛围，让老年人安
享“舌尖上的幸福晚年”。

扶老之路，任重道远。宁德市将积极
支持福彩事业发展，充分发挥福彩公益
金在支持老年人福利事业方面的积极作
用，不断健全完善“幸福孝宁”养老服务
体系，打造“山水宁德· 颐养福地”养老
品牌，有效满足老年人多样化需求，力推
宁德“养老”工作向“享老”服务转变。

▲亿利社区孝老食堂环境舒适、

价格实惠，吸引周边老人前来就餐。

让老年人老有所养让老年人老有所养、、老有所依老有所依、、老有所老有所
乐乐、、老有所安老有所安，，关系社会和谐稳定关系社会和谐稳定。。福建福彩福建福彩
长期关心养老事业发展长期关心养老事业发展，，积极筹集福彩公益积极筹集福彩公益
金金，，助力养老机构补助助力养老机构补助、、农村幸福院建设农村幸福院建设、、区区
域性养老服务中心建设域性养老服务中心建设、、居家养老服务设施居家养老服务设施
提升提升、、助餐服务等养老事业发展助餐服务等养老事业发展，，以实际行以实际行
动打造老年人居家养老的动打造老年人居家养老的““幸福圈幸福圈””。。

情系民生事情系民生事，，奋楫勇争先奋楫勇争先。。20222022年年，，宁宁
德全市福彩销量达德全市福彩销量达22..2222亿元亿元，，同比增幅同比增幅
1515..6363%%，，超额完成省福彩中心下达的全年超额完成省福彩中心下达的全年
销售任务销售任务；；筹集福彩公益金筹集福彩公益金73817381..2828万元万元，，
有力支持了宁德社会福利和公益慈善事业有力支持了宁德社会福利和公益慈善事业
发展发展，，为保障和改善民生发挥了积极作用为保障和改善民生发挥了积极作用。。

今日焦点·2023珠峰科考

23 日 12 时 30 分 许 ，2023 年 珠
峰 科 考 13 名 登 顶 队 员 成 功 登 顶 地
球 之 巅 珠 穆 朗 玛 峰 。之 后 ，他 们 将
完 成 峰 顶 雪 冰 样 品 采 集 等 重 要 科
考任务。

这是我国珠峰科考继 2022 年之
后，再次突破 8000 米以上海拔高度。
当日，科考队员在珠峰峰顶利用科学
仪器，采集珠峰峰顶的雪冰样品，用于
分析气候环境指标。

固定钢丝绳索，更换蓄电池，安装
风速风向传感器……当日凌晨 3 时，
科考队员从海拔 8300 米的突击营地
出发，历经 8 个小时攀登，抵达海拔
8830 米的世界海拔最高自动气象观
测站。经过约 1 个小时紧张工作，气象
站零部件升级工作全部完成。为此，他
们曾在西藏廓琼岗日冰川、珠峰大本
营等地经过 10 余次反复练习，确保每
个人熟悉操作流程。

“自动气象观测站维护升级，重点
考虑了极端环境下电池续航问题，在
海拔 6500 米以下观测站新增了降水
量观测，以获取更全面的气象观测资
料，为科研人员研究极高海拔的气象
要素变化特征、冰川和积雪变化等提
供基础数据。”中国科学院青藏高原研
究所研究员赵华标说。

“今年科考具有更大的学科涵盖
面，科考队员的代表性更加广泛，仪器
设备也更加高端，特别是和探月工程
合作创新的新型电池，将为峰顶极端
环境仪器设备运行提供可靠能源供
应。”2023 年珠峰科考现场总指挥安
宝晟说。

我国科考队员登顶珠峰
开展多项科学考察

23 日，包括中国科考队员、民间登山
者及向导在内的 30余人从北坡成功登顶
珠穆朗玛峰。在人类首次登顶珠峰 70 周
年之际，我国登山者无惧风雪、不懈攀
登，向这一壮举致敬。

世界第一高峰珠穆朗玛峰屹立于中
国和尼泊尔两国之间，海拔 8848.86 米。
1953 年 5 月 29 日，新西兰人埃德蒙·希拉
里和尼泊尔向导丹增·诺尔盖从南坡登
上珠峰，实现人类首次登顶。

“每一次登顶，都是向它致敬。”这是
2023 年珠峰科考登顶队成员边巴顿珠第
七次登顶珠峰。他说：“将自己的登山事
业融入国家科考事业中，贡献自己的微
薄力量，我感到特别荣幸！”

“十年我只登这一座山，珠峰已然成
了我生活的一部分。”当代艺术工作者孙
义全先后三次从南坡登顶，今年首次从
北坡登顶，他十分激动。

已经五次登顶珠峰的西藏登山队攀
岩队队长德庆欧珠今年留守登山大本
营。去年，他曾作为登山组长，带领队伍
在 8830米成功架设了全世界海拔最高的

自动气象站。
“以前只要埋头登山就行了，相对轻

松；而作为一名科考队员，需要承担更多
的责任，登顶不再是唯一目标。”36 岁的
德庆欧珠说。

全球首位登顶全部 14 座海拔 8000
米级高峰的女性董红娟于 2013年登顶珠
峰，并由此开启了她艰苦卓绝的攀登之
路。“我从来没觉得是我征服了山，相反，
我觉得是山在接纳我。”她说。

与艰苦恶劣的自然条件作斗争，超
越自我，登上顶峰，是全球登山爱好者的
共同梦想。登山勇士们不畏险阻、一往无
前的精神，鼓舞着一代代登山人向着“地
球之巅”前进。

时至今日，登临珠峰顶端已有十多条
攀登路线，绝大部分登山者会选择其中的
两条传统路线：尼泊尔一侧的南坡路线和
中国西藏一侧的北坡路线，能够通过其他
路线登顶的攀登者至今仅有100余人。

1960年5月25日凌晨，中国登山队员
王富洲、贡布和屈银华首次从“不可逾越”
的北坡登上了珠峰峰顶，五星红旗首次插

上珠穆朗玛峰顶，创造了人类历史上第一
次从北坡登上世界第一高峰的壮举。

1975 年 5 月 27 日，中国九名登山勇
士再登珠峰，中国人首次将觇标带至峰
顶，测得珠峰高度数据。藏族登山家潘多
成为首位从北坡登顶珠峰的女性。

2000 年 5 月 21 日，中国第一个民间
单人挑战珠峰的勇士阎庚华成功登顶，
但不幸在下山途中遇难。

2003 年，中国首支民间商业登山队
成功登顶珠峰。

2005 年 5 月 22 日，中国珠峰登顶测
量队员成功进行峰顶测量。

2008 年 5 月 8 日，北京奥运火炬在珠
峰峰顶传递，一团以“梦想”命名的火焰，
在一个前所未有的高度让梦想照进现
实，为奥林匹克运动史留下了光辉一幕。

2012年，中国地质大学（武汉）4名登
山队员登顶珠峰，是国内高校独立组织
的在校大学生登山队首次登顶珠峰。

2020 年 5 月 27 日，中国测量登山队
成功登顶珠峰，再次精确测量珠峰高度。

……

与此同时，珠峰科考也从“登山科
考”转向“科考登山”，实现了从“我要征
服你”到“我要了解你”的思路转变。登山
不再是第一目标，科考工作的开展高度
也在不断攀升。去年，一支由“80 后”“90
后”组成的科考队登顶珠峰，中国珠峰科
考首次突破 8000米以上海拔高度。

从登山分离出来的攀岩运动已成为
奥运会正式比赛项目，滑雪登山也成为
2026 年冬奥会的正式比赛项目。此外，攀
冰、山地户外运动、全民健身登山等一系
列运动也得到了迅速发展。

今年 2月，在西班牙加泰罗尼亚滑雪
登山世锦赛中，中国小将玉珍拉姆在女
子 U20 组短距离项目中夺魁，为中国队
摘得滑雪登山世锦赛首枚金牌；次旦玉
珍一人独得女子 U18 组个人越野和垂直
竞速双金。

不畏艰险、勇攀高峰的精神和勇气，
70 年前从珠峰之巅给全世界人民带去鼓
舞，至今仍绽放着时代的光芒。

中国登山者致敬人类首次登顶珠峰70周年

本专栏图文均据新华社电

23日，科考登顶队员在珠峰峰顶展示国旗。

新华社北京5月23日电 商务部新闻发言人 23日就日本正式
出台半导体制造设备出口管制措施回应说，这是对出口管制措施
的滥用，是对自由贸易和国际经贸规则的严重背离，中方对此坚决
反对。

商务部新闻发言人说，在日方措施公开征求意见期间，中国产
业界纷纷向日本政府提交评论意见，多家行业协会公开发表声明反
对日方举措，一些日本行业团体和企业也以各种方式表达了对未来
不确定性的担忧。但令人遗憾的是，日方公布的措施未回应业界合
理诉求，将严重损害中日两国企业利益，严重损害中日经贸合作关
系，破坏全球半导体产业格局，冲击产业链供应链安全和稳定。

这位新闻发言人表示，日方应从维护国际经贸规则及中日经
贸合作出发，立即纠正错误做法，避免有关举措阻碍两国半导体行
业正常合作和发展，切实维护全球半导体产业链供应链稳定。中方
将保留采取措施的权利，坚决维护自身合法权益。

商务部回应
日本半导体制造设备出口管制措施

新华社台北5月23日电 台当局经济事务主管部门 22日公布
的数据显示，4 月台湾外销订单 424.9 亿美元，年减 18.1%，为连续
第 8 个月负成长；前 4 月外销订单累计 1787.1 亿美元，年减 20.6%，
为 2010年以来同期最大减幅。

值得注意的是，该部门预期 5 月接单金额约 405 亿至 425 亿美
元，年减幅度大于 4月，约 26.9%至 23.3%。按现有趋势，上半年难以
转正，外销负成长几成定局。

该部门表示，4 月外销订单持续减少，主要原因包括全球经济
受通胀及升息影响，终端需求续疲，客户持续调整库存，同时国际
原物料价格低于上年同月。从货品分类观察，由于终端需求走弱，
产业链持续消化库存，加上面板价格低于上年同月，导致信息通信
产品、电子产品及光学器材分别年减 0.9%、21.9%及 19%。

此外，由于全球经济展望不佳，厂商对设备投资意愿保守，加
上海外同业竞争，致塑橡胶制品、化学品、基本金属及机械分别年
减 36.6%、35.1%、26.5%及 21%。

从主要出口市场看，美国、中国大陆及香港、欧洲、东盟过往几
个月订单状况呈现“四大皆空”，其中前三个地区 4 月年减 15.2%、
24.2%及 26.6%，仅东盟地区因转单效应，年增 0.1%，勉强终结“六
连黑”。

据台当局的统计数据，今年 4月台湾出口 359.6亿美元，同比减
少 13.3%，连续 8个月呈现衰退；今年前 4月台湾总出口额为 1337亿
美元，同比减少 17.7%，为近 14年以来同期最深跌幅。此外，台湾第
一季度GDP成长率估为负3.02%，创下近14年单季最大衰退。

对此，岛内业界忧心忡忡，认为台湾经济成长以出口为主要动
力，出口若无法提升，台湾今年 GDP 想要“保二”（增长 2%），就将
会是一个很大挑战。

台湾前4月外销订单年减两成
创13年来最大减幅

新华社纽约5月22日电 美国财政部长耶伦 22 日警告，如果
国会不采取措施提高联邦政府债务上限或暂停债务上限生效，美
国政府“极有可能”在 6月初陷入债务违约。

耶伦当天致信国会领导人说，从以往债务上限危机中得到的
教训是，如果等到最后一刻才采取行动，可能会严重伤害企业和消
费者信心，提高纳税人短期借款成本，并对美国信用评级带来负面
影响。

这是今年5月以来耶伦第三次专门就债务上限问题致信美国国
会领导人，敦促国会及时采取行动，以避免美国政府出现债务违约。

当天，美国总统拜登和国会众议院议长麦卡锡就债务上限问
题再次会谈，双方均表示此次会谈具有“建设性”，但没有公布会谈
取得的具体成果。拜登表示，债务违约不是选项，唯一的前进方向
是努力达成两党均接受的协议，双方工作人员将继续谈判。

债务上限是美国国会为联邦政府设定、为履行已产生的支付
义务而举债的最高额度。触及这条“红线”，意味着财政部借款授权
用尽。美国政府今年 1月 19日已触及 31.4万亿美元的债务上限，财
政部随即采取“非常规措施”以避免债务违约，但这些临时措施所
筹集的资金即将耗尽。

美财长警告

美国“极有可能”陷入债务违约


