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范宸欣
女，汉族，2013年 10月生

厦门市思明区观音山音乐学校
三年级学生

她是博雅少年 ，努力传承非
遗南音，积极参与对外交流，弘扬
中华优秀传统文化。3 岁能唱南音
名谱《走马》旋律，4 岁接受名师专
业指导。她是国家出版基金资助
项目《世界非遗南音百课》的最小
传承者，文化和旅游部政策法规
司原副司长洪永平赞赏她：“南音
蓓蕾，未来可期。”

她 是 南 音 小 使 者 ，曾 为 5 国
153 位海外华裔青少年表演南音。
她是红色文化“小夜莺”，爱心公
益践行者，用南音奖学金为福建
省随心助残公益服务中心捐款。
她品学兼优、全面发展，获得“十
星少年”“文明小天使”“科艺小达
人”等称号和全国、省、市、区级多
项奖项。

翁 禾
女，汉族，2012年 2月生

福州实验小学
五年级学生

她连续两年当选校大队委，获
“鼓楼区三好学生”称号。

翁禾3岁起跟随父母坚持志愿
服务活动。她担任《赋权式儿童安全

“五防”课程》义务小宣讲员；走进特
教学校，践行融合教育；参加儿童徒
步公益行，推广公益项目；参加儿童
公益集市义卖等公益活动。

翁禾有一双善于观察的眼睛。
她用小学生的视角记录城市的发
展，拍摄作品《如果Ta们会说话》获
福建省校园微拍大赛金奖。她擅长
主持。作为福建省广播影视集团
2022《两岸小围炉——海峡两岸少
儿春节联欢晚会》电视小主持人，她
用心用情让两岸小朋友小伙伴跨越
时空距离，同心筑梦。

康亦墨
男，汉族，2011年 9月生

福州市教育学院附属第四小学
五年级学生

他将科技馆当作游乐园 ，用
科 学 理 论 解 决 生 活 中 遇 到 的 问
题。新闻里长征火箭点火发射，点
燃了他的航天梦。他从零开始，摸
索月球探测车的设计制作，每天
埋头查阅大量关于月球的知识书
籍，研读晦涩难懂的科技论文。设
计框架画图纸、编辑程序，每个环
节他都务求精益求精，虽经多次
实验失败仍不退缩，最终成功研
制了月球探测车模型。他曾获全
球发明大会国家级三等奖、全国
青少年航天创新大赛总决赛二等
奖、福州市青少年科技创新大赛
一等奖和三等奖、海峡两岸学生
微作文大赛二等奖、全国小学生
主题征文比赛省级二等奖等。

魏铭凡
女，汉族，2006年 3月生

福州第三中学
高二年级学生

她 品 学 兼 优 ，学 习 刻 苦 ，化 学 竞
赛成绩尤为突出，曾获中国化学奥林
匹克竞赛福建省一等奖。为确保学习
和竞赛两不误，她每周安排 20 小时以
上的训练，超前研读大学化学教材，
并以优秀成绩同时入围了清华、北大
体 验 营 。在 体 验 营 高 手 如 云 的 班 级
中，她的学业表现仍名列前茅。她参
加福州三中的“学习志愿者”，经常利
用业余时间为同学们答疑解惑，同学
们有问题都愿意找她，她总会静静聆
听 ，耐 心 解 答 。她 多 才 多 艺 ，钢 琴 十
级，曾两次获得香港国际文化艺术节
钢琴金奖。抗疫期间，她的父母因工
作 长 时 间 无 法 顾 家 。作 为 家 中 的 长
姐，她担当“小家长”，悉心照料三年
级的弟弟与大班的妹妹起居饮食，帮
助他们培养良好的学习习惯，是弟弟
妹妹的偶像和榜样。

八闽好少年 逐梦新时代八闽好少年 逐梦新时代

魏嘉玺
男，汉族，2007年 10月生

厦门双十中学
九年级学生

他对各类科学知识充满好奇
心和求知欲。他喜欢数学的逻辑魅
力，在“希望杯”“海都杯”“海峡杯”
数学竞赛均获得福建省一等奖，在
亚洲国际数学奥林匹克公开赛获
得中国区二等奖等。他心怀科技梦
想，在信息学竞赛上收获满满，先
后荣获全国青少年信息学奥林匹
克联赛一等奖、全国信息学奥林匹
克竞赛冬令营铜牌。他热爱写作，
徜徉文学之海，有多篇作文被多家
报社刊登，多次在征文比赛中荣获
省市一等奖。他亦热心于志愿讲
解，是一名有温度有情怀的中华优
秀文化、红色文化传播者。

劳思妤
女，汉族，2009年 11月生

建阳外国语学校
七年级学生

她品学兼优，是 2022 年“第十五届
宋庆龄奖学金”获得者。她是科技小达
人，编程作品在第十八届“全国中小学
信息技术创新与实践大赛”荣获一等
奖。她是中国扶贫基金会高级公益传
播官，从小跟随父母在全国各地做公
益活动。她乐当家乡代言人，在福建电
视台演播厅向全国人民介绍美丽的家
乡——南平；她是“书香建阳”的共建
者，她给全区人民的一封信《我和妈妈
共捐一本书》被建阳区委宣传部推广。
她是环境保护的践行者。周末、节假
日，她和社区志愿者们一起到公园捡
垃圾、清扫楼道等，积极参加“真爱湿
地 守护未来”活动。她曾获得全国优
秀志愿者、优秀环境保护大使，南平市
优秀少先队员、建阳区“新时代好少
年”等称号。

游若昕
女，汉族，2006年 8月生

宁德市高级中学
高二学生

诗 作 发 表 于《诗 歌 月 刊》《作 品》
《诗 潮》《青 春》《读 诗》等 ，被 译 成 英
语、德语、韩语、日语、阿拉伯语、西班
牙语、俄语、丹麦语等。曾获得第七届
李白诗歌奖金诗奖，2021 年获评新世
纪中国十大女诗人。2022 年个人诗集

《冠 军》出 版 发 行 ，得 到 侯 马 、沈 浩 波
等诗坛名家联袂推荐。

她 酷 爱 文 学 ，擅 长 诗 歌 、小 说 创
作 ，热 衷 阅 读 国 内 外 经 典 文 学 作 品 。
她 注 重 文 明 礼 仪 养 成 ，关 注 自 然 、爱
护 环 境 。她 创 作 的《水 是 有 骨 头 的》

《公 交 车 上 的 空 位》《纸》《花》等 诗 歌
作 品 ，展 示 出 对 生 态 环 境 的 珍 惜 、对
文明礼让的珍视。

作为闽东籍“05 后”诗人，她以诗
会 友 ，广 泛 宣 传 闽 东 之 光 。她 曾 以 唯
一 的 少 年 诗 人 身 份 应 邀 参 加 中 国 作
协《诗 刊》社 、福 建 省 文 联 、宁 德 市 委
宣传部等主办的首届中国·霞浦海洋
诗会暨新时代海洋诗歌论坛。

刘语霏
女，汉族，2010年 9月生

平潭中湖小学
六年级学生

她勤学笃行，立志“读书破万卷”，
多次在省级征文比赛中获奖。她多才
多艺，利用课余时间自学电子琴、吉他
和架子鼓，画画是她的强项，获得中国
美术学院社会美术考级三级证书。喜
欢唱歌；热爱音乐的她是校合唱团成
员，所在的合唱队曾经获得区合唱比
赛一等奖并代表平潭综合实验区参加
福建省第七届中小学生艺术节。

积极阳光的她，在校是老师的好
帮手，在家是妈妈的好助手。因为妹
妹 生 病 ，妈 妈 奔 波 于 医 院 和 家 庭 之
间，她不仅承担起家务，照顾好自己
和年幼的弟弟，还经常帮常年患有
腰 疾 的 奶 奶 推 拿 上 药 ，是 个 能 干 的

“小当家”。
她获得 2022 年教育部关工委举

办的“新时代好少年·强国有我”征文
活动比赛中福建省二等奖，校“三好学
生”等荣誉。

黄馨怡
女，汉族，2009年 11月生

泉州市第七中学
七年级学生

她是国家级非遗“浔埔女习
俗”文化代言人，“泉州市丰泽区浔
埔女民俗文化推广使者”。五岁起，
她就登上央视《新闻联播》《向幸福
出发》《非常 6+1》等，参与节目录
制。她还多次参与世遗泉州和福建
城市形象宣传片拍摄，担任浔埔文
化采风活动义务讲解员及形象代
言人，并受邀到台湾参与两岸文化
交流活动。她曾参与中国国际电视
台英、法、西、阿、俄、德等多个频道
的直播，向世界讲述浔埔故事。

她先后荣获 2022 年度全国优
秀少先队员，第二届泉州市“新时
代好少年”、2021—2022 年度泉州
市新时代“优秀学生干部”等荣誉。

赖烨洁
女，汉族，2006年 10月生

云霄县第二中学
高一年级学生

她出生在一个普通家庭 。从
小 懂 事 的 她 ，能 独 立 完 成 的 事 ，
从 不 麻 烦 别 人 。她 热 爱 体 育 ，每
天利用课余、课外活动时间进行
空 手 道 或 武 术 散 打 训 练 。4 年 多
来，她先后获得福建省青少年空
手 道 锦 标 赛 女 子 团 体 组 手 第 二
名 、第 三 名 ，女 子 个 人 组 手 53kg
级第二名，还获得漳州市运动会
武术散打比赛 48kg 级冠军，以及
2021 年 福 建 省 全 民 健 身 运 动 会

“ 海 西 杯 ”青 少 年 武 术 散 打 邀 请
赛女子组 56kg 冠军。

她坚持用自己的爱心和体育
精神激发身边的人，曾带着患有
轻度抑郁症的同学一起体验运动
的快乐，重拾对生活的热爱。

林弋玄
女，汉族，2010年 2月生

龙岩市新罗区未来城实验学校
七年级学生

她心怀大爱，捐出压岁钱帮助贫困

生，并约定成长路上“一对一帮扶，手拉

手进步”；新冠疫情期间，她募集衣物及

上万个口罩寄送到贫困地区。

她致力于弘扬中华优秀文化，经

常到博物馆、养老院等地广泛宣传闽

西红色故事。她主动学习国家级非物

质文化遗产节目《龙岩采茶灯》知识；

她热爱宣讲闽西红色历史文化故事，

经常受邀到教育研学基地演讲，其中

《半条棉被》《炉火丹心》等作品震撼人

心，在新罗区各大学校掀起了红色学

习热潮，她因此被新罗区委宣传部、新

罗 TV 评为“百姓演讲家”“小小演讲

家”。她是 2022 年“第十五届宋庆龄奖

学金”获得者，荣获“龙岩市优秀少先

队员”“龙岩市新时代好少年”“龙岩博

物馆小小讲解员”等称号，2020 年当选

为中国少年先锋队新罗区第十八次代

表大会少先队代表。

王鹏飞
男，汉族，2010年 10月生

东山县第二实验小学
五年级学生

他是一名“进行性肌营养不
良症（DMD）”，即遗传性肌肉萎
缩病患者。因为手脚无力，他需要
借用桌子才能勉强坐着听课，饱
受 病 痛 的 折 磨 。在 与 病 魔 斗 争 7
年多的时间里，他始终以开朗乐
观、积极向上的态度面对，用强大
的意志力推动自己去做有意义的
事。他喜爱阅读、热衷分享，2021
年加入网络写作平台“简书”，497
天里提交了 65 篇文章，部分文章
被平台专题《美文收藏》收录。他
创建了亲子画画写作圈子，至今
已完成 65 个画作，带动 14 个亲子
家庭一起写作画画，助力提升亲
子关系。

郭依婷
女，回族，2010年 3月生

仙游县凤山学校
七年级学生

她 5 岁时，母亲病逝，留下巨
额 病 债 ；她 7 岁 时 ，爷 爷 车 祸 遇
难 ；她 10 岁 时 ，父 亲 因 肝 癌 晚 期
病逝，只剩下体弱多病的奶奶拉
扯他们兄妹二人。家庭变故，没有
让她对生活失去信心，而是化为
前进的力量。她勤奋好学，成绩始
终名列班级前茅。她是老师的好
帮手，热心帮助同学，为同学解答
疑难问题。

在家里 ，她主动帮年迈的奶
奶承担家务，洗衣做饭种菜浇水。
在学校，她积极参加各种志愿服
务活动，新冠疫情期间，她主动帮
助医护人员维持现场秩序。2022
年 被 评 为 莆 田 市“ 新 时 代 好 少
年”，多次获得校三好学生、校优
秀少先队员等荣誉。

雷书华
男，畲族，2011年 8月生

上杭县教师进修学校附属小学
六年级学生

他赓续烈士红色血脉 ，从小
树 立 了 感 党 恩 听 党 话 跟 党 走 的
坚 定 信 念 。他 带 领 学 校 少 先 队

“ 红 领 巾 小 当 家 ”长 期 坚 持 到 红
色旧址做小志愿者，定期到烈士
公 墓 打 扫 祭 拜 。他 传 承 优 秀 文
化 ，利 用 校 园 广 播 诵 读 经 典 ，播
报 时 政 ，宣 传 党 的 方 针 政 策 ，用
优秀文化弘扬社会正能量。他践
行雷锋精神，撰稿倡议班级师生
踊跃参加爱心义卖活动，关心流
浪老人，经常去敬老院给老人们
带去温暖，用一颗炽热的心感动
着身边的每一个人。

他先后获得“龙岩市新时代
好 少 年 ”“ 上 杭 县 著 名 苏 区 好 学
生”等荣誉。

黄可欣
女，汉族，2008年 2月生

尤溪县第五中学
九年级学生

她心怀孝义、甘于奉献，是父

母眼中的好孩子，主动承担家务、

孝亲爱弟，用幼小的身躯肩负起

家 庭 重 担 。她 勇 于 担 当 、乐 于 助

人，是同学眼中的好榜样，积极承

担班务、参与楼道清扫等活动，身

体力行传递雷锋精神。她见义勇

为、淡泊名利，是老师眼中的好少

年。她曾成功挽救车祸重伤患者，

事后却不声张，直到家属反复打

听，给学校送来表扬信和锦旗，方

才广为人知。受救助人在感谢信

中写道：“在那孤独无助的时刻，

贵校学生黄可欣像黑暗中的曙光

照亮了我的心”。

——2023年度福建省“新时代好少年”先进事迹简介

青少年是国家的未来、民族的希望。近日，省委文明办、省委教育工委、团省委、省妇联、省关工委在全省联合开展“新时代好少年”学习宣传活动，

推选出 2023 年度福建省“新时代好少年”15 名。他们中有的弘扬中华优秀传统文化、传承红色基因；有的孝老爱亲、自强自立；有的助人为乐、热心公

益；有的勤学善思、创新创造……他们积极践行社会主义核心价值观，生动展现了八闽好少年向善向上、强国有我的良好形象。希望我省广大青少年

以他们为榜样，时刻牢记习近平总书记的谆谆教导，从小坚定听党话、跟党走的决心，刻苦学习，树立理想，砥砺品格，增长本领，为实现中华民族伟大

复兴的中国梦时刻准备着，努力成长为担当民族复兴大任的时代新人。


