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学校
“减”出阅读时间空间

暑假开启，“神兽”出笼。
这是“双减”后的第二个暑假，记

者注意到福建中小学生的假期计划里
有一份“清单”别样醒目，即暑期推荐阅
读书单。不同学校根据教学方案与培
育目标，精心制定了针对不同年级学
生的推荐书目，与暑期社会实践计划
一同发放给学生。

7月1日，暑假第一天。上午10点，福
州市鼓楼区安泰新华图书城刚开门营
业，刘湘怡就带着研学本“冲”了进去。

刘湘怡是漳州市实验小学五年级的
学生。每年寒暑假，她都会利用住在福州
亲戚家的一小段时间，对福州市进行不
同主题的研学。前不久，她看到新闻报道
说福州有家新晋网红书店，便萌生了做
一篇有关城市书店研学报告的想法。

以前，刘湘怡并不喜爱阅读，也不
爱逛书店。自从这学期参加了学校组
织的整本书阅读 PK 赛，她对阅读产生
了前所未有的兴趣。

让孩子爱上阅读的方法有很多，
以学校为主阵地、以科学长效机制为
保障推进学生群体阅读是见效显著的
方法之一。

去年，《义务教育语文课程标准
（2022年版）》首次明确提出要阅读整本
书，对于小学中年级学生要求初步理解
主要内容，主动和同学分享自己的阅读
感受。今年，《全国青少年学生读书行动
实施方案》提出：义务教育学校要将读书
行动纳入“双减”工作，严格控制书面作
业总量，为学生阅读创造空间，并在学校
课后服务中开设阅读活动项目。

创设阅读场景、为学生“减”出阅
读时间空间成为我省各地各校的“集
体行动”。不少学校为学生“挖”出阅读
角、开出阅读课程，还设计了从“单篇”
到“整本”再到“一类”的课程体系。

“我第一次知道怎样把一整本书读
透，也是第一次认识到‘精读’只是读透
一本书的方法之一。”刘湘怡兴致勃勃
地和记者分享道，“还有一种阅读方法

叫‘群文阅读’，就是类似于书店把同一
主题的书籍摆放在一起，方便顾客从另
外一个角度把书读透。我就很好奇我参
赛的那两本书会有哪些‘群文朋友’？”

那一天，在安泰新华图书城儿童
文学类别的书架上，刘湘怡不仅找到
了学校阅读比赛时读过的《中国民间
故事》和《欧洲民间故事》，找到收录她
最喜欢的《田螺姑娘》和《搜神后记》，
还翻阅了世界不同地域的童话故事和
风格迥异的民间故事。安泰新华图书
城 内 的 马 鞍 墙 书 架 、油 纸 伞 服 务
台……她把福州特色元素一一记进研
学本，还顺道去附近福文化书店——
福书轩逛了一遍。

“城市书店不仅有好书，还有好
‘景’。以后我去别的城市旅行时，也要
打卡当地的书店。”一天逛到最后，刘
湘怡收获满满。

采访中记者发现，面对阅读资源
不同的实际情况，城市和乡村学校正
在采取措施对读书活动进行“因地制
宜”地创新。

“我们学校至今已经举行了 18 届
阅读节活动，但是组织一整个年级的学
生参加整本书阅读PK赛尚属首次。”在
漳州，漳州实验小学组织了整本书阅读
PK赛，“学校要求整个五年级的学生在
充分阅读指定书本的基础上，由每个参
赛班级评选出三名选手组成班级代表
队参加年段线上、线下的阅读竞赛。竞
赛环节不仅有针对书本内容设计的问
题，还有围绕书中内容设计的开放式题
目，让学生们以演讲的方式进行表达。
孩子们很喜欢。”漳州实验小学阅读节
活动负责人说。

山区学校阅读资源相对匮乏，融合书
香教育的特色课后服务成为创新探索。

“我很喜欢学校的课后服务，尤其
喜欢在纸扇上写古诗。”三明市宁化县
连冈小学二年级学生徐佳怡说。该校将
阅读教学和体育、劳动、艺术等课程融
合，学生们学会把古诗词融入健美操，
在纸扇、油纸伞等物品上写诗作画，体
验了木活字诗文雕刻和印刷，对学校

“书香+”课后服务课程喜爱有加。
“把诗教融入日常，我们发现学生

变得更开朗，更有礼貌，也更有灵性
了，校园的环境和氛围也都有了很大
改变。”老师们说。

社团活动丰富的高校，则借助今年推
进大中小学思政课一体化建设的契机“大
手拉小手”，为中小学生提供“悦读供给”。

今年 4 月 23 日，在福州大学图书
馆以“爱在福大·阅读无垠”为主题的

“世界读书日”活动现场，一群长乐华
侨中学教育集团八年级学生和福州民
族小学五年级学生受邀而来，与福州
大学“三爱读书社”的同学们共读《闽
山闽水物华新——习近平福建足迹》，
体验大学生们精心策划的阅读活动。

当天，福州民族小学学生黄霞饶
品尝完蛋糕做的“书”之后，来到一旁
的读书社团，饶有兴趣地跟着大学生
学习书签制作。“大学的图书馆真大，
藏书真多！在大学里可以读到这么多
书，可以有这么多有趣的读书活动。我
要 更 加 努 力 学 习 ，将 来 也 进 大 学 读
书。”她兴奋地告诉记者。

在连日来记者随机采访的 10多所
小学中，100%的学校有在今年暑假为学
生们推荐阅读书目，一半以上的学校在
课后延时服务甚至暑期托管服务时间开
设与阅读相关课程，70%左右的学校平时
会将“看书”作为一项回家作业。可见，阅
读正在成为越来越多孩子的日常习惯。

教师
“点灯人”在成长

激励青少年投入读书活动的意
义，在于促进他们健康快乐幸福地成
长。而快乐成长的背后，有一群至关重
要的“点灯人”——阅读指导师。

6月25日上午7点30分，莆田荔城
区新度镇蒲坂小学。校长郑丽晶巡查完
全校各班晨读后，回到办公室开始备课。
这所乡村小学的学生们每天都会从家里
或班级图书角挑选喜爱的书籍进行晨
读，即使是临近期末考也并未暂停。

一年以前，学生们可不是这样。由
于大部分家长在外地务工，这所乡村
小学的孩子们依赖于手机、电脑与父
母亲联系，极易受当下电子化、碎片式
阅读影响。

“这些孩子逐渐养成爱手机不爱
书籍的习惯。”郑丽晶告诉记者，任校
长之后，自己所花的最大心力，就是引
导学生们爱上阅读。

这不是一件简单的事。乡村儿童

阅读有“三缺”：缺优质阅读资源、缺专
业指导教师、缺长效激励机制。在郑丽
晶看来，近年来政府部门加大力度推
进教育资源优质均衡，不少乡村学校
的图书资源增量明显，在当下更急需
的是专业的阅读指导教师。

在任蒲坂小学校长之前，郑丽晶
是莆田市荔城区新度中心小学语文教
研 组 组 长 。2017 年 ，莆 田 市 在 全 市
1116所中小学校推进“书香校园 智慧
阅读”工作，同时启动了首届校园阅读
指导师培训，郑丽晶正是参训者之一。

“我们要在规定时间内从指定目
录当中挑书、出题、参加考核。每一个
环节都颇具考验性。”回想当时，这位
拥有 20 年语文教学经验的教师依然
记忆犹新。“这次培训让我收获颇丰。
以前只是觉得阅读很重要，但是对于
全校阅读工作如何开展，却没有经验
和操作思路，培训之后对这项工作开
始有了‘现实感’。”郑丽晶说。

一年后，郑丽晶取得了校园初级
阅读指导师证书。紧接着，她又继续钻
研并取得校园中级阅读指导师证书。
之后的几年里，她参加市级领读员培
训，与莆田市教师进修学院学科中心
组一起研究学科阅读，还加入了莆田
市“行明”读书会，与书友们一起拓展
自己的知识面。

而新度中心小学的全校阅读实践
也在同步进行。2018年，该校所有年级
开设阅读课，全体语文教师精备一本
书，在同年级不同班级进行导读交流。
学校教研中心安排整本书、绘本的教学
教研。每周五大课间活动时间，学校还
举行全校经典诵读，每星期安排两个班
级整班出席进行诵读展示。

在这样的氛围之下，2019年，新度
中心小学有 3 至 5 个年轻教师开始研
修校园阅读指导师，两年后，新都镇所
有的小学当中有近 50 个教师加入研
修队伍。而郑丽晶也因为工作地点和
职务的变化，开始了新的耕耘。

据该市教育局局长彭鲤芳介绍，
截至今年 4 月，该市已培育四期校园
初级阅读指导师 411 人，中级阅读指
导师 70 人。150 多个中小学校以阅读
指导师为牵头人，成立学校教师读书
会和家长读书会。

这一培养校园阅读指导师的机
制，为全省各设区市提供了借鉴。记者
从省教育厅了解到，我省正在研究制
定青少年学生读书行动具体实施方

案，在各地各校加强学校阅读指导队
伍建设方面，我省将强化教师阅读指
导培训，把阅读指导能力纳入“国培计
划”和地方各级教师培训，在国家智慧
教育平台设立“教师阅读指导能力培
训”专题，培育更多的“点灯人”。

家长
提升孩子的核心素养

“在蜗牛看来，玫瑰树开花是一种
毫无意义的举动，蜗牛认为在这世上
活一辈子最重要的是考虑个人利益。
玫瑰树呢？一开始并没有思考过活着
的意义，到最后它认识到把自己最好
的东西拿出来分享是很幸福的。孩子
们，你们愿意当蜗牛还是玫瑰树？”

6月 27日下午 6点，福州市烟台山
公园的一处凉亭里，麦顶小学二年（9）
班的几个学生和家长正对《安徒生童
话》当中的一篇文章进行热烈讨论。

“我愿意当蜗牛。可是我不想当安徒
生笔下的蜗牛。也许一开始我会自私，但
是听了玫瑰树的话之后，我会改变。”

“我愿意当玫瑰树。但是我做不到每次
有好东西的时候都拿出来分享，怎么办？”

“我两个都不愿意当，因为蜗牛自
私，可玫瑰树不爱积极思考。”

……
这样的亲子共读始于 2021 年的

秋季，在每个星期二下午放学后举行。
通过这样的形式，两年下来孩子们已
经读完近百本书，目前已过渡到纯文
字版本的经典丛书。

“起初只是觉得‘双减’之后孩子少
了很多笔头作业，课余时间用来运动和
阅读很合适。随着孩子们阅读量变大，
我越来越觉得对孩子的教育应该侧重
提升核心素养。”共读发起人王女士说。

除开关注考试分数，语言建构与运
用能力、思维发展与提升能力、审美鉴
赏与创造能力、文化传承与理解能力等
核心素养正逐渐被家长们所重视。

“阅读恰恰就是针对孩子在语文
学习中联想、分析、比较、归纳、判断等
认知能力的培养。亲子阅读是最高质
量陪伴孩子的方式，这些核心素养没
法靠家长说教得来，我们不如陪她从
书籍中汲取能量。”王女士说。

在福建，抱有王女士同样想法的
家长越来越多。连日来，记者从省内各
设区市的图书馆了解到，暑假才刚开
始，图书馆已成为家长、孩子们的“避

暑胜地”。
“自 5 月重装开馆以来，每一天都

有很多家长带着孩子来读书。进入暑
假以来，我们每天上午 9 点开放次日
进 馆 预 约 的 名 额 ，几 小 时 就 被 抢 光
了。”省图书馆工作人员说。

厦门市图书馆的工作人员介绍
说：“去年暑假前我们新增绘本等少儿
读物 7 万多册，结果发现家长、孩子们
比预想的还要‘求书若渴’。今年暑假，
我们根据调研的情况，将提供更多种
类的书籍供家长、孩子们阅读。”

随机采访中，记者也发现许多家
长已经不满足于简单陪读，他们表示：

“陪娃阅读并不简单。共读过程中，家
长需要正确引导孩子思考、帮助孩子
将书的内容进行深挖和拓展，在这些
方面希望能得到更专业的指导。”

专家亦指出，阅读时间碎片化、阅
读目的功利化、阅读内容浅表化等现
状与学生渴望高品质、高质量、高获得
感的阅读体验存在偏差，教育行政部
门和学校要多措并举加强对读书行动
的统领、规划与实施。

今年4月23日，福建省全民阅读工
作组委会发布 2023 版《福建省青少年
分级阅读推荐书目》（共 180 种）和《福
建省家庭分级阅读推荐书目》（共 100
种）。入选图书主要以国内近三年出版
新书为主，内容健康、题材广泛、启发性
强，适合青少年和家庭阅读，开阔视野，
形成阅读知识和阅读活动的多元化。

读书行动开展以来，我省各地各
校在强化家庭教育指导的过程中，倡
导家长开展“每学期为孩子买一本好
书，生日送一本好书，进步时奖一本好
书，家里为子女提供一张书桌，提供一
个安宁的读书环境”的“五个一”活动。

记者从省教育厅获悉，围绕红色文
化、海丝文化、朱子文化、妈祖文化、客
家文化、华侨文化、劳动文化等主题，各
地各校均已展开“研学+阅读”的暑期实
践活动。今年暑假，各地将挖掘具有福
建优势和地域特色的育人元素，规划设
计研学实践教育主题主线，通过“研学+
阅读”的方式，让学生在底蕴深厚的课
程教材中、在参观名胜古迹的亲身体验
中，了解中华文化变迁，触摸中华文化
脉络，感受中华文化魅力，汲取中华文
化精髓，促进“知与行”“动手与动脑”

“书本知识和生活经验”的深度融合。
（应受访者要求，文中未成年人为

化名）

学思想学思想 强党性强党性 重实践重实践 建新功建新功
——党报记者八闽调研行党报记者八闽调研行
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今年 3 月，教育部等八部门联合印发《全国青少年学生读书行动实
施方案》，提出通过三到五年的努力，使青少年学生读书行动广泛深入开
展，覆盖各学段的阅读服务体系基本完善，“书香校园”建设水平显著提
高，为青少年学生养成终身阅读习惯打好根基。对标全国、深挖特色，我
省也推出系列举措，推动乐读善读在八闽大地蔚然成风。

当下，读书行动已经开展三个月有余。如何在立德树人、课堂教学
改革和学生生命成长的实践中，认知阅读的价值，焕发阅读的魅力，开
掘阅读的潜能？又是怎样从资源、环境和形态诸方面，为深入推进青少
年读书行动探索可持续、可提升、可辐射的方式、路径和机制？为此，记
者走进校园、教师队伍、家庭和教育行政部门寻找答案。

暑假一开始暑假一开始，，福州市内各福州市内各
图书馆图书馆、、书店成了学生书店成了学生、、家长家长
的的““避暑胜地避暑胜地””。。

本报记者本报记者 林熙林熙 摄摄

图书馆里孩子们参加阅图书馆里孩子们参加阅
读主题活动读主题活动。。

本报记者本报记者 林熙林熙 摄摄

莆田市秀屿区梯吴莆田市秀屿区梯吴
侨台学校五年级的学生侨台学校五年级的学生
在阅读角阅读在阅读角阅读。。
本报记者本报记者 储白珊储白珊 摄摄

暑假开始暑假开始，，家长带着孩子在图书馆阅读家长带着孩子在图书馆阅读。。
本报记者本报记者 林熙林熙 摄摄

图①①：莆田荔城区新度镇
蒲坂小学幼儿部的孩子在阅读
绘本。 本报记者 储白珊 摄

①① ②②

图②②：家长在图书馆陪伴
孩子。 本报记者本报记者 林熙林熙 摄摄

③③

图③③：家长在给幼儿讲解
绘本。 本报记者本报记者 林熙林熙 摄摄


