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“以前从乡镇卫生院转到县医院费时
又费力，现在我直接带着孩子走绿色通道
来县医院看病，避免了重复取号、排号、办
理入住浪费的时间，很方便。”13 日，带孩
子在丹阳镇中心卫生院诊疗的严先生成
为连江县试行“联合病房”后的第一个受
益者。

据严先生介绍，9 月底，孩子因咳嗽、
发热前往丹阳镇中心卫生院接受首诊，经
医生诊断为支气管肺炎支原体感染，后经
输液治疗仍未好转。卫生院便立即通过双
向转诊系统将小严“向上转诊”至连江县
医院儿科，“一站式”入住县医院“联合病

房”接受治疗。
聚焦民生问题，设立“联合病房”，是

连江县在深入开展学习贯彻习近平新时
代中国特色社会主义思想主题教育工作
中推出的又一项服务民生举措，具体来说
就是：基层卫生院可以将危急重症等大病
患者“上转”至县级医院住院，让患者在

“家门口”完成精准分级诊疗。县级医院则
可以将病情相对稳定慢性疾病或康复期
患者的治疗“下沉”到基层卫生院的“联合
病房”住院，并为“联合病房”提供人才、技
术、设备帮扶支持，实现“首诊在社区，大
病进医院，康复回社区”的理想医疗格局。

为了确保患者转得上来、接得下去，
丹阳镇中心卫生院和潘渡镇卫生院作为
首批“联合病房”试点医疗机构，病房床位
数均不少于 5 张，床位使用率将达 60%以
上。同时，连江县医院预留一定数量上转
床位，还将成立双向转诊管理中心，为患
者提供县级医院与基层医疗卫生机构之
间连续贯通的一站式咨询、一体化管理、
一条龙服务。

县总医院党委书记杨星懿介绍说 ，
除了定期开展查房示教、病案讨论外，医
护人员还会通过临床教学、技术传帮带
等形式提升基层诊疗能力。下一步，连江

将稳步扩大试点范围，到 2025 年，县域医
共体内编制床位数 10 张及以上的基层医
疗卫生机构建设联合病房覆盖率达 60%
以上。

在“家门口看好病”是基层群众关心
和期盼解决的民生难题。为此，连江将继
续深入开展学习贯彻习近平新时代中国
特色社会主义思想主题教育，围绕县域医
疗服务能力建设，着力提升医疗环境，进
一步促进医疗资源下沉到基层，让群众切
实享受到看病就医的便利，用民生“温度”
检验主题教育“深度”。

（叶建隆）

连江：聚焦群众关切 办好惠民实事

新华社北京10月15日电 第 36 届中国电影金鸡奖评委会提
名名单于 15 日公布。其中，《无名》《中国乒乓之绝地反击》《长空之
王》《毒舌律师》《封神第一部：朝歌风云》《流浪地球 2》获最佳故事
片奖提名。

演员奖项方面，杨皓宇、宋洋、黄渤、梁朝伟、惠王军提名最佳
男主角奖，闫妮、何赛飞、殷桃、黄尧、惠英红提名最佳女主角奖。获
最佳男配角奖提名的是王一博、李雪健、金巴、胡军、雷佳音，获最
佳女配角奖提名的是万茜、王圣迪、叶童、袁泉、黄米依。

在导演奖项上，《封神第一部：朝歌风云》导演乌尔善，《中
国乒乓之绝地反击》导演邓超、俞白眉，《回西藏》导演陈国星、
拉华加，《无名》导演程耳，《永安镇故事集》导演魏书钧获提最
佳导演奖。

《生无可恋的奥托》《记忆》《困在心绪里的儿子》《坠落》《燃烧
的巴黎圣母院》获提最佳外语片奖，《邯郸记》《国鼎魂》《寄印传奇》

《睿王与庄妃》《谯国夫人》获提最佳戏曲片奖，《长安三万里》《四·
季》《雪域少年》获提最佳美术片奖。

2023 年中国金鸡百花电影节将于 11月 1日至 4日在福建厦门
举办。第 36届中国电影金鸡奖各奖项归属届时也将揭晓。

第36届中国电影金鸡奖
公布提名

据新华社北京10月15日电 在北京市延庆区八达岭长城西
段，一处建筑基址出土摆放整齐的 59 枚石雷，考古工作者综合判
断该建筑基址为长城沿线存放武器的库房。这是北京长城考古首
次发现此类性质的建筑。

这是记者从此间举行的“2023 北京公众考古季”获得的消息。
北京市考古研究院副研究馆员尚珩介绍，长城沿线或许还有很多
这种“武器仓库”，将颠覆以往的认知。石雷被称为简易版“古代手
榴弹”，是明朝长城守卫中常见的武器。

“这些看起来不起眼的石块，中间有一个圆孔，用来填装火药。
填装后把口封上扔出去，既能砸中敌人，又会产生爆炸的威力，起
到出奇制胜的效果。”尚珩说。

据了解，考古工作者在对八达岭长城西段开展考古工作的过
程中，发现了敌台、马面、登城便门和部分长城墙体；其中一座实心
敌台顶部修建的石砌炮台设施，在北京地区系首次发现；在 60 号、
61号敌台内侧发现 400多枚石雷，为北京历次石雷发现数量之最。
此前，北京长城考古在长城敌台顶部发现明代火炕、灶址等生活设
施遗迹，还出土了锅、盘、碗、剪刀、铲子等生活用具，复原了明代戍
边将士的日常生活。

近年来，中国推进长城国家文化公园建设，北京加强长城
文化带的保护传承利用。自 2000 年起，截至 2022 年底，北京共
开展长城保护工程 110 余项，逐步从一般性抢险加固向研究性
修缮转变。

北京长城考古
首次发现“武器仓库”绝佳拍档：福船与闽人

首屈一指的，当然是“国货之光”福
船。它因遥遥领先世界 1000多年的水密
隔舱技术闻名于世，是当之无愧的时代
爆款。

三国时期，福建就是吴国的造船基
地，吴国在建安郡（今福州）所属侯官县
附近置“典船校尉”，主管囚徒在此造
船。此后历朝历代，福建都是全国重要
的造船基地。

福船简直就是福建“土特产”级别
的存在。

虽然有了福船这个神器，但航行大
海，还需要考验航海技术。对福建水手
来说，自然不在话下。

他们有多优秀？可以从历朝历代在
福建的“抢人大战”中窥探一二。

早在三国时期，福建航海人才的优
秀就已经名声在外。左思的《吴都赋》这
样描绘当时的航海盛况：“弘舸连舳，巨
舰接舮……篙工楫师，选自闽粤。”这说
明当时中国最优秀的航海人才来自闽
粤两地。

明代郑和下西洋船队中就有不少
有姓有名的福建人。除了郑和同列正使
的闽南人王景弘、副使晋江人侯显，五
次跟随郑和远涉重洋，掌管观测日月星
辰、风云气色的阴阳官林贵和，就是从
福清选拔来的。

其余 2万多人，大部分来自福建，其
中尤以漳州、泉州和福州的长乐、福清
为多。

明清时期册封琉球的航海活动，福
建人也大多是官方指定人选。

1392 年，明太祖为方便中国与琉球
之间贡使往来，直接大手一挥，赐“闽中
舟工三十六姓”，这是中国历史上第一
次由政府向海外派出移民。

这些人多为航海家、学者或其他拥
有一技之长的人，他们在琉球负责航
海、造船、外交文书的编写、翻译、对华
贸易等事务，在琉球社会中地位较高。

这些移民到达琉球后，在那霸港附
近的浮岛上建立了那霸唐营（后称久米
村），世世代代在这里繁衍生息，并发展
成为一支影响中琉关系及琉球历史进
程的力量。

古代版“GPS”

那么优秀如福建水手，如何在没有
路标的茫茫大海中找到北的呢？

这就不得不说福建水手熟练使用
的“GPS”导航系统。

量天尺、牵星板、指南鱼、航海罗
盘 …… 这些凝聚着时代顶尖科技的神
器，都被福建人搬上了船。我们印象中
风水师必备的罗盘，也是出海远洋的助
航利器。

宋元时期，指南针已应用于航海，出
现了航海罗盘。有了罗盘，海上航行就
更为准确，当时从刺桐港出发的船只普
遍配备了罗盘，大大提高了海上航行的
安全性，成为推动宋元福建海上丝绸之
路达到前所未有繁荣的一个重要条件。

泉州南安康美村的苏氏家族，至

今流传着一项传承 300 余年的民间技
艺——古法手工制作罗盘。

小小的一个盘面，蕴含着诸多中华
传统文化的智慧结晶。在盘面上以同一
圆心记载着二十四节气、阴阳八卦、天
干地支等信息，是祖先们对人类与自然
和谐相处的经验，蕴含了大量古老的中
国智慧。

制作一块罗盘需要选料、裁板、裁
坯、分格、写盘、上油、安装磁针、装盘等
8道工序，前后耗时长达一至两周。在漫
长的制作过程当中，只要出现一点差
错，便会前功尽弃。

南宋吴自牧的《梦粱录》中有这样一
句话：“风雨冥晦时，惟凭针盘而行，乃火
长掌之，毫厘不敢差误，盖一舟人命所系
也。”可以说，当时出海的人们，全部的身
家性命都系于罗盘小小的指针上。

但在海上航行，只有指南针是远远
不够的，还需要天文导航的配合，这便
是著名的过洋牵星术。

人们将天文学和测量数学的知识
应用于航海，就形成了称作“牵星术”的
船 舶 定 位 方 法 。该 法 以“ 牵 星 高 低 为
准”，通过所测量的星斗高低位置来计
算船舶与陆地的距离，再从观测日月出
没或通过指南针得知的方向，就可得出
船在大海中的位置了。

牵星术的重大突破是牵星板的使
用，关于牵星板的起源，其中之一的观

点便是依据泉州出土的竹尺，认为牵星
板起源于我国宋元之际。

郑和下西洋时所用的过洋牵星术，
就是以牵星板为观测工具，利用星辰的
位置来确定船只的位置。

牵星板由 12 块从小到大的木板组
成，使用时，观测者需伸直手臂，将木板
的下沿与海平面齐平，通过更换大小不
同的木板，使上沿与被测星体重合，便
能得出星体高度的“指数”，从而确定船
只所处的纬度。

在这个不插电导航系统里，海员
们常用的有北辰星、织女星、灯笼骨星
等等。

牵星术为郑和船队远航提供了重
要支撑，代表了 15世纪初期天文导航的
最高水平。

测深锤也是船舶航海的必备用品。
古人在测水深时，一般在测深锤上涂抹
牛油，然后沉入海底。通过观察粘起的
泥沙的颜色和味道，经验老到的舟师便
能辨别到了什么地方。如果测深锤粘不
起泥沙，便说明海水很深或底部是石
头，这时便不敢放碇停泊。

结束了长久的航行，归途中近岸的
一座座高塔，就是归家的信号。

“世界最早建成的第一航标高塔”
泉州六胜塔，千年间看刺桐花开花落，
见证千年古港商贸盛景。如今，它仍从
精神层面，指引着泉州人的海上归途。

向着“有风的地方”

拥有了坚固的船只、卓越的水手和
“高精尖”的导航，是不是就可以开启一
场“说走就走”的旅行？

没有现代机械化动力装备，古代航
海家们如何驱动数千吨的大船航行？这
里就不得不提到另一项“黑科技”，季风
航海术，即利用风帆为动力出海，最早
可以追溯到四千多年前的夏朝，由《汉
书》记载可推测，中国航海者踏开“海上
丝绸之路”时，正是利用季风实现远洋
航行的。

简而言之，等风来。那么，应该在
哪等？

福建自古以来就是候风的宝地，例
如郑和舟师七下西洋，都选择驻扎在福
州长乐太平港，“累驻于斯，伺风开洋”，
遵循“北风南航，南风北航”的规律，到北
风吹起时，再扬帆经五虎门开航。

而为了给启航上层“双保险”，福建
人也有自己的独特仪式。

在泉州，就流传着一项古老的传
统——冬遣舶，夏回舶，九日山下，祈风
送迎。每年夏四月，冬十月，出海的船员
会在九日山向海神祈求风信顺利，保佑
航行平安。

那么，祈风真的是字面上简单的
“祈求刮风”吗？其实不然。

从现代气象学来看，祈风相当于预
测未来的天气，关注的重点在于风向和
风力，也包括是否有暴雨、海面上的能
见度等等，只是由于对海洋和大气的认
识有限，古代的人们不能科学地解释海
上的风浪变化，认为有超自然的神在管
理他们的海上活动，并视之为海神。

所以，虽然祈风并不是真正意义上
的观天象预测风云，但祈风时段的选择
却显示出古代福建人对气候特点的认
知和感知能力。

宋代泉州，出现了“涨海声中万国
商”的景象，海外贸易成为国家的重要
财源，祈风活动也开始受到官方重视。
元祐二年（1087 年），福建提举市舶司在
泉州设立，掌蕃货、海舶、征榷、贸易等
海关职责，同时负责主持祈风祭海。

有了官方的参与，祈风这一民间传
统陡然“升级”，不仅是地方官员，军队
统帅等朝廷任命的军政要员、南外宗正
司的皇族等官方代表也会共同参与。根
据记载，最晚在 12 世纪中叶，九日山通
远王祠的祈风仪式已列入国家祭典，同
时也是我国古代最早的“海洋节”。

祈风仪式非常隆重，郡太守或者提
举市舶率领众僚属参加，设祭坛，陈列
羊、猪、酒等祭品，然后上香，奏迎神曲，
并宣读《祈风文》。

礼毕后，人们登山游赏，题写诗文纪
事，将仪式内容刊刻于九日山的崖壁上，
这就是祈风石刻的由来。以“山中无石不
刻字”著称的九日山，现存宋代以来石刻
78方，其中犹以10方海交祈风石刻闻名。

九日山祈风仪式是中国唯一的祈风
仪典，祈风石刻是世界上仅存的有关海
外交通祈风仪式的记载，作为宋代中国
与世界各国通商贸易友好往来的重要历
史物证，在中国乃至世界都绝无仅有。

1988 年，九日山摩崖石刻被公布为
全国重点文物保护单位。这些凝固在石
壁上的史书，历经风雨洗礼，仍熠熠生
辉，一再惊艳世界。

坚不可摧的山石，镌刻着千年记
忆，守护着璀璨的海丝文明。

迎着海风，那些悠远的故事仍闪烁
着闽人智慧的光辉，穿越时空，直抵我
们的心扉。
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□郭金铭 周若楠

15日，2023世界航海装备大会进入最后一天。说起航海这事，一向是不能落下福建的。
海洋是福建人主场，不仅有《山海经》认证的“闽在海中”，更有《越绝书》所言福建“水行

而山处，以船为车，以楫为马”，福建人划水就像驾车骑马一样自然。
3752公里的陆地海岸线是福建人的起点，而绝非终点。
这片海究竟浇灌了福建人多少的聪明才智？今天说说古代航海的福建之光。

本报讯（记者 王敏霞 通讯员 谢佩龙 文/图） 15日，记者从
新闻发布会获悉，2023 特步晋江马拉松赛将于 12 月 3 日在福建晋
江鸣枪开跑。

本届赛事主题为“畅跑海丝路，晋马世遗情”，与往届相比，在
赛事主题、比赛路线、配套活动等方面进行了优化升级，以进一步
提升赛事质量和民众参与度。

今年晋江马拉松的赛道途经草庵（摩尼光佛）和安平桥两
个世界遗产点，以及千年古镇安海，以世纪大道为主赛道，起点
设在晋江市体育中心，同时也是全程和半程终点，健康跑终点
设在草庵。

“亲爱的乡亲：美人花开，见信如晤！值此 2023 特步晋江马
拉松赛来临之际，我们向您捎来家乡的惦念和问候，邀您回到
晋江，畅跑海丝路，尽情体验金牌晋马。”赛事组委会特别发布

《致晋江海内外乡亲一封信》，邀请海内外晋江乡亲及异地商会
人士返乡组建“侨商跑团”，参与家乡赛事，感受家乡发展，畅叙
桑梓之情。

题图：本届晋马的完赛奖牌极具闽南特色。

2023特步晋江马拉松赛
将于12月3日鸣枪

世界遗产点六胜塔与现代化的石湖港遥相呼应世界遗产点六胜塔与现代化的石湖港遥相呼应。。 （（资料照片资料照片））

▶测深锤 （资料照片）

▼1983年的太平港全景 陈国任 摄

▶泉州市舶司遗址 （资料照片）

修复一新的明代福船下水试航修复一新的明代福船下水试航。。
（（泉州市泉港区融媒体中心供图泉州市泉港区融媒体中心供图））

▼牵星板 （资料照片）

新华社北京10月15日电 荷兰研究人员近日在英国《自然》
杂志上发表论文说，他们开发出一款人工智能系统，可帮助医生在
手术中判断脑肿瘤的具体分类，进而做出诊断决策。

脑肿瘤等中枢神经系统肿瘤是最致命的癌症类型之一，主要
治疗方式包括神经外科手术切除。医生在术中要最大程度切除病
灶，同时尽可能控制神经损伤。目前医生常借助术前影像学和术中
组织学分析了解肿瘤类型，但有时难以做出准确判断。

荷兰乌得勒支大学医学中心等机构的研究人员介绍说，他们
利用人工智能技术开发出的“斯特金系统”，可结合纳米孔DNA测
序技术，在相对较短时间内判断肿瘤类型。在对 50 个先前采集的
肿瘤样本进行分析后，该系统在 40分钟内对其中 45个样本做出了
正确诊断。研究人员还在 25 台手术中测试了该系统，发现它在 90
分钟内对其中 18个病例做出了正确诊断。

研究人员说，这表明基于低成本测序技术的人工智能工具可
帮助医生在术中更好地做出诊断决策。

人工智能助力术中
诊断脑肿瘤
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