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从越南河内领奖回来后，江华告诉记者，
他们在研讨会上热烈讨论的一个话题是：盲人
不只是被社会帮助，也可以帮助他人，为社会
发展出一分力。在三明市，盲人按摩行业不仅
解决了一批盲人的就业，还解决了不少健全人
的就业、健康问题。正如他们常说的“一双手推
出健康，一颗心回报社会”，盲人通过按摩解决
了自己的生存发展问题，在黑暗中揉出光明，
照亮的不只是他们自己。

残疾人事业是“春天的事业”。让广大残疾
人安居乐业、衣食无忧，过上幸福美好的生活，
是我们党全心全意为人民服务宗旨的重要体
现，是我国社会主义制度的必然要求。三明市
的盲人按摩产业正是三明市残联及其他部门

用心用情推进残疾人事业，让更多盲人有家、
有业、有自我价值的成果之一。

回溯其产业发展之路，不难发现，这项
“春天的事业”之所以能够如此温暖，正是因
为“有爱”带来了“无碍”。三明市相关部门对
残疾人事业的重视，不仅出于责任，也出于关
爱。这种责任和关爱表现在通过切实的调查
研究了解残疾人需求、在合法合规的前提下
善用政策满足残疾人需求，并给予其发展空
间和帮扶。

中国梦，是民族梦、国家梦，是每一个中国
人的梦，也是每一个残疾人朋友的梦。我们应
当相信残疾人的梦想与力量，为残疾人干事创
业撑起一片晴空，让春天的事业更温暖。

让春天的事业更温暖
□本报记者 马丹凤

决定学按摩

江华学按摩，是一场冒险。一个盲人，第一次
并且是一个人，乘火车穿山越岭，从三明市远赴
河南洛阳读中专、学推拿。火车由南至北，一路风
物变换，他用耳朵“看”。

那是 2001 年，江华 20 岁。在此之前，他已因
视力问题辍学多年。

光是一点一点消失的。起初只是模糊，到了
四年级，书上的字看不到了，江华只能回家。一
次，他在路上踩到牛粪，怕被人笑话，急匆匆往路
边走，又撞到自行车。积压已久的情绪爆发，他大
哭：“自卑、痛苦，短短几步路都走成这样，今后的
人生路怎么走下去？”那一晚，他一夜没睡，思索
怎么才能走出大山。

从叔叔家借来的三用机里传出一个陌生名
词“盲校”。江华才知道原来盲人也能读书上学。
他开始找人帮忙写信，给为他家做过扶贫帮扶的
民政部门写，给村里出去的干部写，并陆续收到
了一些回信。终于，1997年的夏天，命运的转折点
来了。三明市特殊教育学校到将乐县招生，一位
曾收到过江华的信的民政部门工作人员向校长
介绍了江华的情况。

带上所有的奖状，江华去见校长。他 16 岁，
已经过了特校招生的常规年龄。校长建议他去盲
人按摩培训班学个一技之长更好。

当时，三明市的盲人按摩培训班已开办两
年。20 世纪 90 年代初，在三明市残联引荐下，宁
化县两位盲人王永澄、张启秋到河南省盲人按摩
学校学习推拿按摩。1995 年，他们办起了三明市
第一家盲人按摩店。盲人按摩自此在三明市落地
生根。1996年，三明市残联开办盲人按摩培训班，
每年举办 1～2期，王永澄担任教师。

彼时盲人按摩还不被社会大众接受，盲人按
摩师甚至会被认为是江湖骗子或从事不正经的
行当。对盲人按摩还不甚了解的江华没有被校长
说动，坚持要去三明市特殊教育学校学习盲文和
文化课程。

两年后，江华还是出现在了市残联开办的盲
人按摩培训班上，成为王永澄的得意门生。原来
在特校学习期间，江华对盲人的出路了解更多，
也对盲人按摩有了更深的认识，认为这是一个不
错的方向，既能读中专、上大学，也能学以致用，
就业谋生。他不仅跟着王永澄学会了盲人按摩基
础，还沿着他的足迹，也到河南洛阳系统学习推
拿知识与技能。

三年后，江华回到三明，带回了一身本领，还
带回了女友和几个打算跟着他一起创业的同学。
2004年 8月 1日，江华的盲人按摩店开业了。他还
接了王永澄的班，在市残联举办的盲人按摩培训
班里授课。

许多盲人没有机缘如江华这般到外地学习
技能、提升学历，他们如何安身立命，如何像江华
一样找到“人生的出路”？

改变大多数盲人命运的正是三明市残联举
办的盲人按摩培训班。1996 年至今，培训班已举

办 50 多期，培训 1000 余人。手法培训 3 个月，岗
位实习 3 个月，“理论＋实操”模式培训下，学员
们的就业率达 91%以上。越来越多的盲人靠着按
摩手艺成家立业，实现自己的价值。

帮助盲人打开人生局面的同时，三明也培育
起一支盲人按摩人才队伍。这些年来，三明市残
联不断深化盲人职业教育和学历教育培训。一方
面，组织开展盲人保健按摩、医疗按摩等级证书
培训、考试和职称评审，每年举办继续教育培训
班，确保从业人员每年继续教育培训不少于 240
学时。另一方面，于 2018 年创办了福建省首个面
向视力残疾人的康复技术（盲人按摩）中专班，填
补了福建省盲人在中专学历教育方面的空白。目
前，三明市有盲人医疗按摩师 38 人、盲人保健按
摩师 440 人。“中国盲人按摩学会学术交流基地”
和福建省唯一一个“国家级盲人按摩实训基地”
落地三明。

实践中升华

一手证书一手牌匾，江华穿着衬衣西裤，打领
带戴墨镜，笑容满面地站在颁奖台上。9月 7日，第
十六届世界盲人联盟亚太区盲人按摩研讨会在越
南河内召开，并于会上公布“亚太区盲人按摩示范
店”选举结果，江华的华一精诚中医门诊部是本届
评选全国获此荣誉的四家盲人按摩店之一。

从 2004 年第一家门店开业到被评为“亚太
区盲人按摩示范店”，江华已经创业 19年。

起初并不顺利。按摩店开业后生意冷清，他
交不起房租，也怕辜负女友和朋友们的期待。
2005 年的春节，他不敢回将乐老家，一个人在宿
舍煮了一锅烂饺子。

这种冷清是当时三明市盲人按摩店普遍遭
遇的难题。症结在社会观念。虽然市里的培训班
已经开办了几届，盲人按摩店陆陆续续开起来，
但扭转社会刻板印象非一朝一夕可成。不少出来
开店的盲人回村都不敢告诉邻居自己是做按摩
的，怕被指指点点。

春节后，江华开始带着朋友们做公益，到公
园、社区里帮人免费按摩，借此宣传推广自己的
门店，也让更多人了解盲人按摩。慢慢地，店里生
意越来越好，到 2006 年春节前已实现收支平衡，
他终于有底气把女友带回家过年。

公益按摩的事情坚持了下来，并且有越来越多
志愿者加入，越来越规范化。2012年，时任市盲协主
席的江华把三明市区 40多位盲人按摩师、盲按店
业主联合起来，组建起全省首支盲人按摩师志愿服
务队——三明市残联盲协学雷锋志愿服务队。近年
来，这支队伍先后荣获福建省百家优秀志愿服务组
织和“全国最佳志愿服务组织”等荣誉称号。

19 年里，江华的按摩店经历了几次“升级”。
2007 年，门店在市残联的帮助下改建装修，面貌
一新；2013年，江华盘下门店楼上的空铺，按摩店
规模扩大；2014 年，门店从保健按摩所转变为医
疗按摩所的审批通过，可以纳入基本医疗保险定
点刷卡结算范畴；2020 年，医疗按摩所再次升级
为中医门诊部，是省内第一家由盲人创办、以安

置大中专及本科毕业盲人中医医疗人员为主的
中医门诊部……其间，江华还读了大专、成人教
育本科，考取各项资格证书，不断提升自己。

在三元区卫健局、原梅列区卫生局工作的陈
志忠一路见证着江华按摩店的成长。他住在市残
联附近，经常看到一群人排成“开火车”式的队伍
从残联大楼出来往饭馆走，了解到身边有一群学
习、从事按摩的盲人。2013年，江华到原梅列区卫
生局咨询能否申请将盲人医疗按摩所纳入医保定
点刷卡结算。当时，三明市的盲人按摩店都属于保
健按摩范畴，不属于医疗机构，不能开通医保。他
反复咨询、查证省内相关先例。当江华的盲人医疗
按摩所申请审批通过时，他由衷感到高兴。

“我们想帮助盲人群体，但一切都要在政策
范围内。特别是医疗性质的业务，不能因为盲人
的身份就降低标准，这是不负责。我们能做的就
是服务更加到位，更加靠前。”陈志忠说。江华的
中医门诊部可以设哪些科室，需要几个医师和护
士，如何设计布局，甚至电梯、洗手池等如何安装
才符合规范……三元区卫健局的工作人员提供
了不少宝贵意见。

江华申请设置盲人医疗按摩所审批通过后，
三明市拿到从业资质的盲人医疗按摩师越来越
多，盲人医疗按摩所一家家开起来，医保也在政
策范围内惠及更多需要进行推拿治疗的病人。到
店里按摩的人，对按摩师的称呼逐渐从“师傅”变
成“医生”。目前，三明市纳入医保定点刷卡结算
的盲人医疗按摩店有 7家，从业人员近百人。

当然，更多的盲人按摩店还属于保健按摩范畴。
为规范引导这类按摩店的发展，三明市残联

率先在福建省开展盲人保健按摩示范店创建活
动，从场所面积、人员配备、设施设备和内部管理
等方面提出示范店建设的标准和要求，推行统一
标识、统一管理制度、统一服装等“七统一”创建
管理模式，引导盲人按摩店加强规范管理、提高
服务质量和竞争力。

“每天穿着白大褂，手摸着干净卫生的床单，
工作时的心情不一样，客人的体验感也更好了。”
连茂炘开了一家盲人保健按摩店，“七统一”后他
的店铺门脸、设备、床单及广告牌全部免费更新
了。据了解，经申请批准纳入“七统一”建设的盲按
门店可获得5000元至2万元的规范化建设补贴。

目前，三明市共培育创建亚太区盲人按摩示
范店 2家、国家级盲按实训基地 1个、国家级盲人
按摩学术交流基地 1 个、省级福乐盲人按摩店 8
家、市级示范店 15家、县级示范店 38家。

高质量发展

“有一段时间我经常把自己一个人关起来，
静心思考。”江华说。和多年前那个为人生出路迷
茫无措的夜晚不同，这次，他思考的是：个人梦想
已经实现，但在推动三明市乃至福建省盲按产业
发展层面，还有很长的路要走。大健康产业迅猛
发展，根植于传统中医的盲人按摩想要乘势而
上，就要在服务环境、手法技术、管理方式等各个
方面进行适应性的改变和提升，要打造自己的品

牌，抱团取暖，资源共享。
事实上，品牌化、规模化，正是三明市促进盲

人按摩行业高质量发展的重要着力点。
走品牌化道路，要有人才支撑，特别是高级

人才、有专业特长的人才。近年来，三明市残联举
办的盲人按摩培训班已经从早年的初级保健按
摩培训，转变为帮助学员考取盲人医疗按摩资格
及职称提升的继续教育培训，和以师带徒为主要
方式的专项特长培训。如今，三明市有不少盲按
师在小儿推拿、正骨推拿、整脊疗法、拉伸疗法等
方面各有特长，在当地颇有名气。

培育产业龙头、推进盲按机构整合发展是三
明市打造盲按品牌的另一重要举措。

江华的华一精诚中医门诊部是三明市盲按
企业中的佼佼者之一。在三明市残联的支持下，
2021 年 10 月，华一精诚健康管理公司成立，着力
对三明市盲人按摩门店进行品牌孵化，进行统一
品牌管理和运营，实现一体良性运转，带动盲人
按摩行业产业化发展。“我们现在已经孵化了 3
家，配套的职业技术培训学校的资质也已经申办
下来，相关工作正在稳步推进。”江华说。

比江华的按摩店更早获得“亚太区盲人按摩
示范店”荣誉的大田县福乐盲人推拿中心是三明
市盲按产业的又一明珠。

以前，县城盲按点多为个人店或夫妻店，规模
小环境差，在市面上足浴城、养生馆等相关服务业
越来越多的情况下受到很大冲击。2014 年，大田
县残联牵头整合县内几家小规模盲人按摩店，打
造了大田县福乐盲人推拿中心。“以前小店分散，
恶性竞争，更关键的是按摩师想出去学习新技术
就要关店，白交房租。整合后，我们的生活条件、工
作环境、社会地位、经营收入都有了很大提升。”在

大田县从事了20多年盲人按摩工作的苏文炜说。
2021 年 9 月，大田县福乐盲人推拿中心荣获

“亚太区盲人按摩示范店”荣誉称号，是当年全国
唯一入选的县级盲人按摩机构。此后，三明市全
面推广大田县盲人按摩店整合发展模式。目前，
沙县区、建宁县和泰宁县以不同方式基本完成盲
人按摩机构整合工作。

在推进三明市盲按产业高质量发展的道路
上，作为市政协常委的江华不停奔走。

为推进全市残疾人事业持续健康发展，打造
委员联系界别群众的新平台、新载体，2023 年 3
月三明市政协成立“江华委员工作室”，是三明市
首个以委员名字命名的委员工作室。

8 月 25 日第七个全国残疾预防日，市政协组
织“江华委员工作室”开展微协商活动，市委文明
办，市卫健委、医保局，市残联等部门单位负责人
与残疾人代表面对面沟通交流，就“江华委员工
作室”收集的以盲按产业发展问题为主的残疾人
社情民意信息和有关意见建议进行积极协商、回
应支持。

半个月后，江华就相继接到市医保局等部门
的电话，得知微协商活动上提出的加快开办盲人
医疗按摩所、对符合条件的医保定点盲人医疗按
摩所开通省内医保刷卡服务、争取更多优质盲按
技术培训资源等事项已有不同程度的进展。

“我们正在建立‘产、学、孵化’一体发展的福
建三明盲按发展模式，通过培育三明盲按产业龙
头企业，建立三明盲按产业孵化基地，推动三明
盲按品牌化连锁经营，实现福建三明盲按企业化
管理、品牌化推广、专业化发展、公益及效益倍
增，最终实现广大盲人共同富裕的目标。”三明市
残疾人就业服务中心主任蔡俊峰说。
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——三明市盲人按三明市盲人按摩产业特色发展之路摩产业特色发展之路

□□本报记者本报记者 马丹凤马丹凤 通讯员通讯员 韩修振韩修振

核心提示

9月7日，曾被授予全国自强模范称号的盲人江华迎来了他人生中又一个“高
光时刻”——在越南河内召开的第十六届世界盲人联盟亚太区盲人按摩研讨会上，
他创建的华一精诚中医门诊部被评为“亚太区盲人按摩示范店”。

这是继2021年9月大田县福乐盲人推拿中心荣获“亚太区盲人按摩示范店”荣
誉称号后，三明市盲按产业名片再次被擦亮。

自1995年三明市第一家盲人按摩店开业以来，28年磨一剑，三明市不断引导
盲人按摩产业从保健按摩向医疗按摩转型升级，走专业化、规模化、品牌化发展道
路，推进盲人按摩产业高质量发展，保障盲人群体就业。

“国际盲人节”之际，本报记者从一个盲人、一家盲人按摩店的成长历程切入，
探寻三明市盲人按摩产业的特色发展之路。

▲江华在进行推拿按摩。
（资料图片）

▶从医疗按摩所升级为中医
门诊部后，增加了诊疗科目。

本报记者 马丹凤
通讯员 刘子豪 摄

▼三明市残联盲协学雷锋志愿服务
队在社区进行公益按摩。 （资料图片）

江华江华（（左左））领取领取““亚太区盲人亚太区盲人
按摩示范店按摩示范店””奖牌奖牌。。 （（资料图片资料图片））

◀三明市政协、残联等部门组织盲按
培训。 （资料图片）
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