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城在海上，海在城中。厦门，这座被大海温
柔拥抱的海岛城市，自古是东南之滨的璀璨明
珠，是山海之间的诗与远方。厦门的高颜值，源
于天然造化，成于积淀传承，精于绣花功夫。

当清晨的阳光浸润着亚热带的暖冬，白海豚
优雅地在海面上跳跃，仿佛在向岸边的人类小伙
伴献上最纯净的祝福；白鹭轻盈地伫立湖边，或
成群地掠过水面捕食，与在湖边散步、休憩的市
民共享这片美丽的家园……看到这一幕幕人与
自然和谐共生的景象，很难想象，在改革开放之
初，这座美丽海岛的生态环境也曾岌岌可危。

筼筜湖、五缘湾、海沧湾、杏林湾、马銮湾、
同安湾……从河湖向海洋，从海域到全域，36
年来，厦门的生态修复不断拓展。

那一片片曾经鱼虾绝迹的臭水湖，如今鸟
翔鱼跃，碧波荡漾；那一条条曾经荒凉的海岸
线，如今人流如织，高楼林立。

从“湖域、流域、全域”的生态保护修复，到
构建优美海湾人居环境，厦门人越来越坚信，
生态是城市的生命线，生态复归于朴，文明愈
臻于茂。

厦门，这座改革开放
的前沿城市，在生态文明
建设的道路上坚持系统观
念、久久为功，走出了一条
属于自己的路，用实际行
动诠释了什么叫作“绿水
青山就是金山银山”。

今天的厦门是一座高颜值的生态花园之城。从曾经的臭水湖蝶变为今日的“城市会客厅”，筼筜湖一湾碧水，见证了36年来的久久为功。

1990年筼筜湖全貌。治理前的筼筜湖，垃圾成堆、污水溢流、鱼虾绝迹。（资料图片）

厦门环东海域的滨海旅游浪漫线上，金色沙滩、翠绿椰林与七彩跑道相映生辉，吸引全国各地的
跑友前来“打卡”这条美丽的马拉松海滨赛道。

中华白海豚在火烧屿海域畅游。
（厦门火烧屿中华白海豚救护繁育基地供图）

经过 6 年多建设，全长 200 多公里的厦门山海健康步道初具规模，为市民游客串
联起一条登山看海的路线。
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鹭岛蝶变 厦门实践

筼筜湖西堤闸口，一群白鹭聚集于此，伺机捕食
随潮水涌入的海鱼。

市民游客在五缘湾湿地公园观赏落羽杉。位于厦门岛东北角的五缘湾，成为集
海湾、湿地、珍稀动植物等多种自然资源于一体的亲海休闲生态空间。

厦门园博苑，厦门的生态名片之一，为厦门“跨岛发展”的先行者和排头兵——集美
新城的崛起，奠定了基础。

全长 2.6 公里的海上自行车道横跨杏林湾，从高空俯瞰，宛如一条镶嵌在碧波中
的红色飘带。


