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政和：
创新“理论+茶文化”，做活“茶文章”
“千年文脉，枝叶关情，有茶科技和茶文化作为‘两轮’，茶产

业绿色高质量发展才能行稳致远。”3 月 20 日，在政和县石屯镇西
津村第六届政和白茶开茶节活动现场，“福小宣·闽北讲习班·政
和板凳微宣讲”宣讲员、白茶非遗传承人、隆合茶业有限公司董事
长杨丰向茶企业家们讲解着茶的文化和历史。

活动当天，政和县委宣传部依托第六届政和白茶开茶节活
动，持续深化“坐坐群众的小板凳”宣讲机制，创新“理论+文化”
进基层巡回宣讲活动，旨在通过品茶、寻茶、讲茶来进一步感受茶
文化的魅力。

2023年以来，政和县持续贯彻落实习近平总书记来闽考察时
提出的“要统筹做好茶文化、茶产业、茶科技这篇大文章”，创新

“坐坐群众的小板凳”宣讲机制，组建县乡村三级宣讲队 74 支，深
挖理论和实践“富矿”，收集整理“一片叶子带富一方百姓”等新思
想小故事 35 篇，活化转化杨源乡东源茶谷生态茶园等 8 个探源
点，设立 67 个板凳议事点，组织开展“板凳微宣讲”、“廊桥宣讲”
1100余场次。

“我们与茶的故事还将继续抒写，下一步，政和县将持续以
‘福小宣·闽北讲习班·政和板凳微宣讲’宣讲队伍为抓手，将理论
与茶文化进行深度融合，不断推进党的创新理论在基层落地生
根。”政和县委宣传部副部长宋榅桃说。

（曾大龙 魏明杰） □专题

3 月 21 日，福州
市台江区法务人才
助理企业普法论谈
系列活动举行，50余
名小微企业代表集
聚一堂，聆听了福州
律师协会会长、法务
人才助理许明的精
彩宣讲，并进行了互动交流。此次活动由台江区委组织部、台江区
司法局等部门主办，将以每月一期、企业点题形式开展，切实破解
企业法律难题，增强小微企业抗风险能力。 （邰组宣）□专题

福州台江：开展法务人才助理企业普法论谈活动

新华社北京3月21日电 市场监管总局等六部门 21日联合发
布《关于加强预制菜食品安全监管 促进产业高质量发展的通知》。
通知明确了预制菜定义和范围，规定预制菜中不添加防腐剂，推广
餐饮环节使用预制菜明示。

通知聚焦预制菜范围、标准体系建设、食品安全监管和推进产
业高质量发展 4个方面，强化预制菜食品安全监管，促进预制菜产
业健康发展，保障人民群众食品安全。

关于预制菜范围，通知明确应当兼具预制化和菜肴的特征，突
出工业化预加工特点和菜肴属性，具备和符合规模化、标准化、洁
净化、规范化食品生产加工特点和要求，强调加热或熟制后方可食
用。

在强化预制菜全链条食品安全监管方面，通知提出规范预制
菜食品安全要求，研究制定预制菜食品安全国家标准，推进预制菜
标准体系建设。

企业生产预制菜应当依法取得食品生产许可，符合国家关于
预包装食品法律法规和标准有关要求，加强进货查验、过程控制、
出厂检验、贮存运输、销售使用全环节的风险管控。

预制菜在生产、贮存、运输、销售过程中，对环境、温度、湿度、
光照等有较高要求，不同类别预制菜应严格符合相应的冷冻冷藏
等条件要求，以保障食品安全。

在统筹推进预制菜产业高质量发展方面，通知要求增强优质
原料保障能力，提升关键技术创新研发水平，积极营造良好产业发
展环境，支持地方推进预制菜产业集聚区建设。

六部门发文
明确预制菜定义和范围

新华社北京3月21日电 商务部新闻发言人何亚东 21 日表
示，半导体产业高度全球化，经过数十年的发展，已经形成你中有
我，我中有你的产业格局，这是资源禀赋、市场规律等综合作用的
结果。一段时间以来，美方泛化国家安全概念，滥用出口管制等措
施，人为割裂全球半导体产业链。美方对本土芯片产业提供巨额补
贴和税收优惠，部分条款逼迫企业弃中就美，具有明显的歧视性，
严重违背了市场规律和国际经贸规则，将对全球半导体产业链造
成扭曲。

在当天举行的商务部例行新闻发布会上，有记者问，美国拜登
政府准备为芯片公司英特尔、三星和台积电等各提供数十亿美元
的补助及贷款，协助它们在美国扩大生产，请问是否担心中国的半
导体产能被替代？何亚东作出上述回应，并表示中国致力于扩大高
水平对外开放，欢迎各国半导体企业来华投资合作，共同为全球半
导体产业链稳定健康发展作出贡献。

针对美国商务部正在考虑将与华为有关的几家中国芯片公司
加入制裁名单，何亚东在发布会上回应称，中方一贯反对将经贸科
技问题政治化、武器化。最近几年，美方滥用出口管制措施，无理制
裁打压中国企业，严重扰乱全球产业链供应链，损人害己。如果美方
动用国家力量，在持续打压华为基础上，以所谓存在关联为由，对更
多中国企业实施制裁，这将是典型的经济霸凌做法，违反国际经贸
规则，损害国际经贸秩序，为国际经贸界所不齿。中方敦促美方不要
采取错误做法，并将视情采取必要措施，维护中国企业合法权益。

商务部回应美对本土芯片产业
提供巨额补贴税收优惠

新华社莫斯科3月21日电 俄罗斯中央选举委员会主席帕姆
菲洛娃 21日宣布俄总统选举结果，现任总统普京以 87.28%的得票
率连任俄联邦总统。

全部选票统计结果显示，俄联邦共产党的哈里托诺夫得票率
为 4.31%，排名第二。俄新人党的达万科夫得票率为 3.85%，排名第
三。俄自由民主党的斯卢茨基得票率为 3.2%，排名第四。

普京当天通过克里姆林宫网站发表视频讲话说，选举结果体
现了民众对国家政治和经济发展方针的支持，已经取得的成就使
俄罗斯更加强大和独立。他强调，将竭尽所能不辜负俄罗斯人民信
任，努力确保其在 2 月份发表的国情咨文中详细阐述的大型国家
项目和计划得到落实。

统计数据显示，2024年俄总统选举的最终投票率（包括远程电
子投票）为 77.49%，为历史最高。共有 87576075名选民参加了投票。
俄方邀请了来自129个国家和地区的1115名国际观察员监督投票。

俄罗斯第八届总统选举正式投票于 3 月 15 日至 17 日举行。根
据俄总统选举规则，在选举中获得 50%以上选票者当选总统。

俄中选委正式宣布
普京赢得总统选举

近期投资情况如何？财政政策适度加
力有哪些部署？前 2 个月新增信贷有何亮
点？……3 月 21 日，在国新办举行的新闻发
布会上，国家发展改革委、财政部、人民银
行三部门对上述热点问题进行回应。

投资实现平稳开局
将提高政府投资使用效益

稳定投资对保持经济平稳运行至关重
要。国家发展改革委副主任刘苏社介绍，1
至 2 月，全国固定资产投资同比增长 4.2%，
扣除房地产开发投资后的整体投资增长
8.9%，实现平稳开局。制造业投资增速加
快，新动能投资增长势头良好，民间投资在
整体投资中的比重回升，基础设施投资发
挥了有效支撑作用。

谈及 2023 年 1 万亿元增发国债，刘苏
社表示，到今年 2 月，国家发展改革委已分
三批下达完毕增发国债项目清单，资金已
经全部落实到 1.5万个具体项目。

“从支持领域看，超过一半用于防洪排
涝等相关水利设施建设，超过 2000 亿元用
于京津冀等地的灾后重建，其余资金主要
用于自然灾害应急能力提升，以及森林火
灾等综合防治体系建设。”刘苏社说，目前
已建立增发国债项目的调度机制，将督促
地方加快工作进度，推动这些项目在今年
上半年全部开工。

政 府 工 作 报 告 提 出 ，从 今 年 开 始 拟
连 续 几 年 发 行 超 长 期 特 别 国 债 ，专 项 用

于国家重大战略实施和重点领域安全能
力建设。

刘苏社说，国家发展改革委将在党中
央、国务院批准方案后，会同有关方面迅速
做好组织实施工作：聚焦科技创新、城乡融
合发展等重点领域，组织开展项目谋划储
备、前期工作和建设实施，支持一批高质量
项目建设；抓紧推动出台实施相关配套政
策措施，通过体制机制改革破解深层次障
碍，与重大项目建设形成合力，确保各项任
务高质量落地。

如何提高政府投资效益？刘苏社表示，
发挥好政府投资对全社会投资的带动作
用，是今年投资工作的一个关键，将重点做
好前期工作、优化投向领域、强化全链条管
理，提高投资决策的科学性，适当扩大地方
政府专项债券投向领域和用作资本金的范
围，进一步完善各项制度规定，以精细化管
理促进投资效益的提升。

财政支出靠前发力
实施好积极的财政政策

针对今年以来财政收支形势，财政部
副部长廖岷介绍，前 2 个月，财政收入延续
恢复性增长态势，开局平稳；财政支出靠前
发力，进度加快。

财政政策方面，廖岷表示，下一步，将
实施好积极的财政政策，组合运用赤字、专
项债、超长期特别国债、税收优惠等财政政
策工具，同时强化与货币、就业、产业、区

域、科技、环保等政策协同配合，确保同向
发力、形成合力。

廖岷说，展望全年，相信随着各项政
策 组 合 效 应 进 一 步 放 大 ，不 但 会 巩 固 和
增 强 宏 观 经 济 回 升 向 好 态 势 ，也 会 给 推
动 供 给 侧 结 构 性 改 革 、发 展 新 质 生 产 力
带 来 积 极 作 用 ，这 也 将 有 利 于 我 国 经 济
保 持 中 长 期 增 长 态 势 ，筑 牢 财 政 可 持 续
性的坚实基础。

关于财政可持续性问题，廖岷表示，财
政部门始终坚持统筹稳增长和防风险，统
筹需要与可能，科学合理安排赤字水平、政
府债务水平，确保财政中长期可持续性。总
体看，我国政府负债水平是适度的，既符合
推动经济稳中向好的客观需要，也有利于
实现财政中长期可持续性。

近年来，财政部积极参与建设一流营
商环境。廖岷表示，下一步，将按照党中央、
国务院决策部署，不断完善外商投资权益
保护机制，缩减外商投资准入负面清单，全
面保障外商投资企业国民待遇，持续加强
知识产权保护，打破制约创新要素流动的
壁垒，加快构建统一大市场，为各国企业来
华投资兴业提供更好保障。

信贷总量平稳较快增长
金融资源配置效率提升

中国人民银行公布数据：前 2个月我国
人民币贷款增加 6.37 万亿元，创历史同期
次高水平。

中国人民银行副行长宣昌能表示，从
总量看，我国信贷总量继续保持平稳较快
增长；从结构看，国民经济重点行业信贷增
长保持高位，金融资源更多流向国民经济
薄弱环节。

2月末，我国社会融资规模存量同比增
长 9%，广义货币（M2）余额同比增长 8.7%。

“这与经济增长和价格水平预期目标是相
匹配的，体现了货币政策的逆周期调节。”
宣昌能表示，去年同期基数比较高，今年以
来我国更加注重信贷投放节奏平稳，金融
资源配置效率提升。

“在经济结构转型升级和高质量发展
阶段，对金融数据不能只看增量和增速，还
要关注存量质效的提升。”宣昌能说，松紧
适度的金融环境有利于金融资源投向更高
效的行业企业。中国人民银行将引导金融
机构积极挖掘信贷需求，科学制定全年信
贷安排，盘活存量金融资源，同时支持直接
融资加快发展，保持货币信贷和融资总量
合理增长。

2 月 5 日，今年首次降准落地，由此释
放长期流动性约 1万亿元。宣昌能在发布会
上表示，我国货币政策有充足的政策空间
和丰富的工具储备，法定存款准备金率仍
有下降空间。

谈及资金空转问题，宣昌能表示，中
国人民银行在加强监测，将继续密切关注
企业贷款转存和转借等情况，配合相关部
门，完善管理考核机制，促进提高资金使
用效率。 （新华社北京3月21日电）

巩固增强宏观经济回升向好态势
——三部门回应相关热点问题

近来，菲律宾马科斯政府在南海问
题上持续挑衅滋事，包括在中国中沙群
岛黄岩岛不断挑衅。中国对包括黄岩岛
在内的南海诸岛及其附近海域拥有无可
争辩的主权，对相关海域拥有主权权利
和管辖权。马科斯政府对黄岩岛的主权
主张纯属无理取闹，在涉黄岩岛及南海
问题上抹黑中国实属倒打一耙，在南海
问题上倚仗域外势力挑衅滋事，只会破
坏地区和平稳定，得不到地区国家支持。

无理取闹图谋侵占岛礁

外交部发言人毛宁 5 日在例行记
者会上说，菲律宾参议院通过所谓“海
洋区域法案”，妄图以国内立法形式固
化南海仲裁案非法裁决，把中国黄岩岛
和南沙群岛大部分岛礁及相关海域非
法纳入其海洋区域，严重侵犯中方在南
海的领土主权和海洋权益。中方对此坚
决反对，已向菲方提出严正交涉。

今年以来，菲律宾马科斯政府在黄
岩岛不断挑衅。1 月 28 日，4 名菲方人员
非法闯入黄岩岛礁盘活动；2 月 2 日至 9
日，菲律宾海警 9701 船多次非法侵闯
黄岩岛邻近海域；2 月 15 日，菲渔业和
水产资源局 3005 船非法侵闯黄岩岛邻
近海域；2 月 22 日至 23 日，菲渔业和水
产资源局 3002 船非法侵闯黄岩岛邻近
海域。菲方船只在这些侵闯活动中无视
中国海警船劝阻和警告，中国海警船在
多次喊话警告无效的情况下，依法对菲
方船只采取跟监外逼、航路管制等必要
措施进行驱离，现场操作专业规范、正
当合法、理性克制。

中国对包括黄岩岛在内的南海诸
岛及其附近海域拥有无可争辩的主权，
对相关海域拥有主权权利和管辖权。这
些主权和权益是在长期历史实践中形
成的，具有充分的历史和法理依据。中

国持续、和平、有效地对黄岩岛行使主
权和管辖权，包括 1947 年当时的中国
政府核定和公布南海诸岛新旧名称对
照表时将其名称定为“民主礁”，新中国
1983年对外公布“我国南海诸岛部分地
名”时将其标准名称定为黄岩岛。

菲律宾的领土范围由 1898 年《美
西和平条约》、1900年《美西关于菲律宾
外围岛屿割让的条约》、1930年《关于划
定英属北婆罗洲与美属菲律宾之间的
边界条约》等一系列国际条约确定。包
括黄岩岛在内的中国南海诸岛从来不
是菲律宾领土的组成部分。菲律宾在
1997 年之前从未对黄岩岛属于中国提
出异议，从未对黄岩岛提出领土要求。

造谣炒作极力抹黑中国

为抹黑中国，马科斯政府编造谎
言。菲律宾渔业和水产资源局发言人纳
扎里奥·布里格拉 2 月 17 日声称，中国
渔民在黄岩岛使用氰化物捕鱼，故意破
坏当地渔场以“阻止菲律宾渔民在该区
域捕鱼”。但菲海岸警卫队发言人塔里
埃拉对菲媒体承认，菲方没有任何调查
或证据能证明是中国或越南渔民在黄
岩岛使用氰化物捕鱼。

中国高度重视保护南海生态和渔
业资源。根据中国政府 2016 年发布的

《中国坚持通过谈判解决中国与菲律宾
在南海的有关争议》白皮书，自 1999 年
起，中国实施南海伏季休渔制度。截至
2015年年底，中国在南海共建成国家级
水生生物自然保护区 6 处，省级水生生
物自然保护区 6 处，总面积达 269 万公
顷；建成国家级水产种质资源保护区 7
处，总面积达 128万公顷。

所谓环境问题只是马科斯政府抹
黑中国的招数之一。菲方千方百计将中
国塑造成“南海霸凌者”，把自己打扮成

“被欺压的弱者”，试图误导国际舆论，
对中国施压。

菲方船只近来在侵闯中方岛礁时
经常带上记者进行报道炒作，将中国海
警合理合法的执法措施称为“暴力驱
赶”。英国广播公司曾报道称，让记者拍
摄中菲舰船近距离接触画面“是菲政府
有意实施的策略的一部分，目的是让人
们关注中国的‘蛮力’”。

维护稳定符合地区国家利益

亚太是全球经济最具活力的地带，
维护这一地区的稳定与繁荣不仅符合
地区国家利益，也有利于全球经济发
展。马科斯政府倚仗域外势力在南海蓄
意侵权挑衅和炒作抹黑，一些域外国家
基于自身地缘政治私利不断怂恿、支持
菲方行动，加剧了南海紧张局势，严重
危害地区和平稳定。

近期马来西亚总理安瓦尔多次批
评西方煽动“恐华情绪”。安瓦尔还表
示，马中之间没有问题，西方国家不应
阻碍马来西亚与其重要邻国中国发展
友好关系。

安瓦尔的表态反映了地区大多数
国家求和平、谋发展、不愿选边站队的
共同心声。新加坡时政评论员翁德生
说，东盟各国的经济发展得益于来之不
易的和平稳定环境，各国应为维护这样
的环境而努力，对话谈判才是处理南海
问题的最优路径。

菲律宾“亚洲世纪”战略研究所副
所长安娜指出，域外势力的干涉是南海
紧张局势加剧的重要原因，不仅使南海
问题更加复杂化，也破坏了相关国家在
处理南海问题上的团结。域外势力应停
止将菲律宾用作与中国战略竞争的棋
子和代理人，菲律宾也不应被外部势力
利用。 （据新华社北京3月21日电）

揭穿马科斯政府
在黄岩岛问题上的谎言与阴谋
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21 日 13 时 27 分 ，我 国
在酒泉卫星发射中心使用长
征二号丁运载火箭/远征三
号上面级，成功将云海二号
02 组卫星发射升空，卫星顺
利进入预定轨道，发射任务
获得圆满成功。

云海二号 02 组卫星主
要用于大气环境要素探测、
空间环境监测、防灾减灾和
科学试验等领域。这次任务
是长征系列运载火箭第 513
次飞行。 新华社
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“春困秋乏夏打盹”“睡不着、
睡不好、睡不醒”……睡眠问题困
扰着许多人。3 月 21 日是世界睡眠
日，今年我国的主题为“健康睡眠
人人共享”。专家提示，规律作息是
良好睡眠的重要保证，如出现长期
睡眠问题，应及时到医院就诊。

睡眠与身心健康密切相关。中
国科学院院士、北京大学第六医院
院长陆林提示，睡眠问题会造成心
血管疾病、脑血管疾病、内分泌疾
病及很多慢性疾病、神经精神疾病
发病风险的提高。

然而，不良的睡眠习惯正在“偷
走”我们的健康睡眠。中国睡眠研究
会近日发布的《2024 中国居民睡眠
健康白皮书》显示，受访居民仅 29%
的人群在 23:00 前入睡，47%的人群
在零点后入睡，其中大学生手机日
使用时长偏高、熬夜严重，频繁饮酒
人群睡眠时长短、睡眠质量较低。

《健 康 中 国 行 动（2019—2030
年）》明确提出，重视睡眠健康，每
天保证充足的睡眠时间，工作、学
习、娱乐、休息都要按作息规律进
行，注意起居有常，提倡成人每日
平均睡眠时间为 7至 8小时。

“我们不仅要关注睡眠时间的
长短，还要关注睡眠的质量、深度
和连续性。”中国睡眠研究会常务
理事欧琼介绍，良好的睡眠有助于
身体各系统的修复和再生，增强免
疫系统功能。

如 何 获 得 更 好 、更 健 康 的 睡
眠？欧琼提示，睡前要减少咖啡因、
香烟等的使用，保持规律的作息时
间，保持定期锻炼，但锻炼时间不
要接近就寝时间。此外，电子屏幕
的蓝光会影响睡眠质量，建议避免
在睡前使用电子产品。

针对压力导致的睡眠问题，专
家建议，可以通过冥想、瑜伽等方
法来放松身心，还可以学习有效应
对压力的方法，如时间管理、放松

技巧等，减轻压力对睡眠的影响。
此外，睡眠相关的疾病也不可小视。如怀疑有阻

塞性睡眠呼吸暂停，推荐到睡眠呼吸中心进行睡眠
监测，如确诊要及时进行专业治疗。

（据新华社北京3月21日电）
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