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母亲来电说，老家的大坑岩，蕨
菜早已长满山头，又到吃蕨菜的季
节，问我何时有空，回去采摘。思绪
随母亲的唠嗑，渐行渐远，儿时采摘
蕨菜的记忆却愈发清晰。

在老家平和，蕨菜是一道必不
可 少 的 喜 宴 菜 和 家 常 菜 。老 家 多
山，开门见山，在交通不发达的 20
世 纪 80 年 代 ，用 老 一 辈 人 的 话 来
说 ，出 门 都 是 要 爬 山 的 ，山 套 着
山 ，山 连 着 山 ，山 外 有 山 ，约 在 早
春二月，山上蕨菜就呼啦啦疯长。
但 凡 水 分 充 足 ，光 照 得 到 的 地 方
就 能 见 到 蕨 菜 。那 是 一 款 芽 尖 似
小 鸟 爪 子 的 草 绿 色 植 物 ，喜 生 于
浅山区向阳地块。小城里的人们，
最爱的是取那未展开的蕨菜幼嫩
叶芽，可腌、可炒，还可凉拌；鲜嫩
味 美 ，还 能 加 工 成 干 菜 ，做 馅 、腌
渍成罐头等。

老家那里有一望无际的蜜柚
林。春天一到，勤劳的人们喜欢穿
梭于丛林间，猫着腰向前钻，却常
常被荆棘盛情地挽留拉住衣服。林
间山兰幽香，云雾缭绕，空气清新
醉人，树上鸟儿在山谷里清唱，数

不清的野花在山野里茁壮成长。蜜
柚林深处，野菜纷纷冒了出来，大
人 小 孩 总 会 三 两 相 约 ，提 上 小 竹
篮，去刨菜挖笋。我最喜欢的，是跟
在母亲身后，上山采摘那长相酷似
棒棒糖的蕨菜。

采蕨菜，最有优势的是孩童，眼
尖手又快。沿着窄小的山道，拨开沾
满露水的茅草，去找那一株株长出
不久、茎秆细嫩、头上叶尖卷成小拳
头模样的蕨菜，嫩生生的蕨芽肥嘟
嘟、齐刷刷地随风摇曳，握住细秆轻
轻一折即断。

采 摘 后 的 蕨 菜 ，浸 泡 透 焯 水
后 ，可 凉 拌 ，可 干 炒 ，或 与 肥 瘦 相
间 的 三 层 肉 一 起 炒 ，美 味 各 不 相
同 。蕨 菜 采 得 多 ，一 时 吃 不 了 ，母
亲 还 会 用 开 水 焯 一 下 ，自 然 晒 干
后 ，把 它 制 成 干 货 ，长 期 保 存 。寒
冬腊月闲暇时用灼鸡鸭的汤汁煮
干 蕨 菜 ，那 又 是 一 道 风 味 独 特 的
菜 肴 。蕨 根 ，根 茎 粗 壮 ，还 富 含 淀
粉 ，故 又 名 粉 蕨 或 蕨 粉 ，可 做 粉
条、粉皮食用。

蕨菜为山珍，入馔历史极其悠
久。袁枚在《随园食单·杂素单·蕨
菜》中说：“用蕨菜不可爱惜，须尽去
其枝叶，单取直根，洗净煨烂，再用
鸡肉汤煨。必买矮弱者才肥。”

采摘蕨菜的情景，成为古代诗
人笔下的景致。回想起小时候采蕨
菜的情景：青山绿水，鸟语花香，采
蕨菜归去，夕阳西下，袅袅炊烟和
着夜雾……一幅幅让我心向往的
采蕨图！

随着时光的逝去，童年时上山
采蕨菜的画面，以及对蕨菜的情怀，
像一坛陈年老酒，历久弥香。

蕨菜香
□张香梅

南 音

踏着竹木清晰的纹路，反弹琵
琶，高山流水；绕过大汉宫阙，漫过
府第和市井，拍板开合间，激荡盛唐
的历史回声。

二胡拉动心弦，洞箫直抒胸臆。
手抄的“工乂谱”，悬挂于墙上，字里
行间开枝散叶，杜鹃声啼，百转千回
寻思衣冠南渡的遥迢，和西北望长
安的烽火。

《望明月》《孤栖闷》《百鸟归巢》
《阳关三叠》，一曲曲离情别绪的缠
绵、幽怨、倾诉，悲欢中一咏三叹。

先辈翻山越岭万里跋涉，衣冠
南渡一路前行，落脚于云山百越之
地，逐江而居生根发芽。

怀抱的琵琶、三弦为右；洞箫、
二弦为左；执拍板者居中，“丝竹更
相和，执节者歌”。

音乐是直达人心的共同语言。
吹拉弹唱，村庄、巷陌的夜晚余音袅
袅，醉了窗外的彩云追月。

中原遗韵，留在祖辈的记忆里，
是离乡不离腔的河洛根脉；在闽南
山水间摇曳生姿，旋律天边舞袖，一
轮明月感受人间冷暖，夜光的桂花
天禄，滋润关山难越的干涸心田。

一段不朽的竹木，承载平仄的风
行诗韵，抑扬顿挫的音符畅游在历史
的波涛，于千年律动中水起风生。

拍胸舞

把身子袒露，甩开双臂，粗大的
手掌拍打左右胸膛，啪啪作响，一腔
豪气倒海翻江。

阳光和寒风是免费的道具，装
扮闽南汉子健硕的崇峻山峰。一双
大脚蹦跶于大地和江河湖泊，激起
生活的万千浪花。

泉州古城南岸，乡村娱乐的节
节拍，汉子们敞开逐梦的胸膛，手舞
足蹈；顶着春寒顶着严冬，光着臂膀
扭动有力的腰杆，一任逍遥，摇一回
天地间洒脱的舞者。

乡村也罢，田间地头也罢，头顶
草圈，两肋插上飞翔的翅膀，跳动大
地的脉搏。

古闽越族的千年遗存，传承一
方乡土的温暖气息；开怀的笑脸，向
春天发出邀约，共赴心灵花园。

许以酒的激情，许以歌谣的轻
快。击、拍、夹、跺，拍一声顶天立地，
拍一声龙腾虎跃；拍走胸中块垒，拍
出铿锵，拍出狂野，拍出大地的欢声
笑语。

锣鼓声声，回响在昼夜之间，连
着过去连着将来；以不包浆的柔软
物质，彰显民俗的魅力，哪怕岁月流
逝，光彩依旧落地有声。

火鼎公婆

“浓妆艳抹媒婆痣，宽袖阔腿摇
摆姿。”

公婆背着一口“黑锅”，寄以鼎
的圆满和厚重，背起生活的酸甜苦
辣；背起柴米油盐，背起欢欣和凝
聚。唢呐鼓乐声中，甩掉内心的忐
忑，踩着戏谑的节拍，天地处处是展
示的舞台。

不需要搭台，田间地头，房前屋
后，只要舒畅，天天都是盛大的节
日；可以释放诙谐，可以点燃欢庆的
引信。

大雅大俗的序幕拉开，乡村老
幼蜂拥而来。注目与笑脸，喝彩与掌
声，就是世间最好的认同和犒赏。

邀一片彩霞，点燃节庆之火，默
契的脚步通向春天，通向人心。

伴着咿呀的民间小调，“火鼎
公”一步一撅臀，“火鼎婆”一步一摆
腰，情态滑稽幽默；女儿紧跟二老，
及时向“火鼎”中添投木柴，以使火
焰不灭。一路踉跄，醉一回不眠的夜
晚，醉一回红火的天地。

火旺了，鼎就热了，热了心情
热了使命。一口鼎，沸腾灶台的香
气，烹调五谷的甘饴。阔步朝前，踏
过风踏着雨，踏上一片朗朗的花好
月圆。

古韵交响
（三章）

□万代辉
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我老早就想养一盆竹子，不是案头
小巧的文竹，也不是肚大敦厚的罗汉竹，
只是一丛普通的篁竹。

有一次，我从楼下的花店买来两竿
新竹，顶梢的叶子仍带娇嫩的黄。又挑
拣了一个柴烧花口盆，芦灰颜色，与竹
子 浑 然 相 搭 。新 竹 被 安 置 在 书 房 的 靠
窗角落，我觉得有些单调，将早年搜罗
的 太 湖 石 也 立 在 一 旁 ，便 可 称 得 上 石
竹了。

至于养竹的缘由，大抵是年少时读
了王禹偁的《黄州新建小竹楼记》。斫竹
为椽、片竹为瓦，竹子建楼，本就有忘情
山林的雅致逸兴，更何况可以夏听瀑、冬
听雪。以竹为伴的愿想或从那时起就潜
滋暗长了。而今，盖一竹屋不切实际，但
养一丛竹子，倒可轻易获得一墙的萧萧
竹影。

清早的第一缕阳光渗进木窗，光的
粒子穿过疏叶，白墙便浮出了竹影，这叶
影俊朗清劲，墨竹里枝叶如剑，风神潇
洒。等到了月夜，若没有风，也听不得竹
叶沙沙作响，灯一熄灭，竹影便成了主
角，那么清透朦胧，仿佛在水里沐过，是
无上清凉境地。黑与白，确是书画里该有
的颜色，也不知中国画的墨竹是否从竹
影里汲取了艺术灵感？

倘若风来，还可以听到竹叶之响。我

有一朋友善弄丝竹，在他的眼里，笔直硬
朗的苦竹、淡竹、紫竹一类是制作笛箫的
佳材。笛声清脆有穿透心灵的力量，箫声

沉厚呜咽能引发灵魂的共响，但我始终
觉得极力保持的空腔振动不是真正的竹
音。说起竹音，我便想起了松涛和密语，

竹叶的声音显然要更加柔和、窸窣，它在
风中轻微震颤，发出各不相同的频率，风
与枝叶摩擦，有规律地重复着，又横扫出
丰厚的层次。

我曾感动于这自然之响。例如秋白
时 节 蟋 蟀 短 促 而 清 亮 的 吟 唱 ，或 是 深
夜 里 雨 落 红 瓦 的 细 密 轻 声 。这 自 然 的
响 动 总 长 久 地 牵 引 我 的 思 绪 ，使 我 感
知着世间人物的鲜活——生命的呼吸
和 脉 搏 的 跳 动 ，也 触 及 了 久 远 的 意 境
和人的情绪。

于是我常常长久地与竹默坐，听竹
声言语。

但这两竿竹，只是疏竹。我渴望着它

们的枝叶密密相叠，好使我听见天风海
雨的声威浩远。在我的照料下，竹子长出
了新叶，从细嫩如针，慢慢延展成宽大的
叶片，单叶的如横舟、似偃月，两叶的鱼
尾，三叶的飞雁，茂叠起来。

然而有新叶生出，便会有老叶凋零，
我曾亲眼见着一片枯黄的叶，吧嗒一声，
从枝上断开，翻滚着落了地，连带剥脱的
还有几点叶壳。甚至于有几片叶尖如染
了星火，焦了半片。这时风过，似乎又带
有了悲凉的情调。

数年前的一个春日，我因工作待在
老家月余。待得回家时，两竿竹叶都枯落
了，枝上光秃秃的，如同垂钓者的长竿，
不同的是生命伸展出的横斜小枝仍在。
我浇透了水，把它移到阳台的阳光底下，
竹子竟仍努力地冒出青绿的米芽，只是
这生命之火还未长成新叶，便又悄然熄
灭了。

生与灭其实便是自然。自然之响里
常包含二者的声音。多年后再读《黄州新
建小竹楼记》才发现，竹楼易朽，竹楼主
人也在命运的驱使下奔走不暇。人和物
始终无法长久地驻留，在变化中流转。也
因此，生命短促，但始终鲜活。

隔年春日的某一天，母亲到阳台晾
些衣物，她惊喜地叫出了声，原来枯竹边
上长出了一支新笋。

养 竹
□林津津

我从来没有在一个地方见过像大
练 湾 这 般 宁 静 的 早 晨 ，山 后 的 阳 光 娇
羞，但从不倦怠。围营山葱葱茏茏，近在
咫尺，披着朝霞的山峦散发出别样的柔
情。晨起推门，迎接你的总是满眼的明
亮，一伸手那些光芒就可以拥入怀中。
耳畔传来山间的各种鸟鸣，或啁啾，或
呢喃，或低吟。清脆动听中，仿佛要打开
你的心灵密码。

眼前是开阔的海，三月的早晨海面
温柔娴静，无须打扮就气质出众，薄雾

点缀，朦胧是远，清晰是近，海面整齐地
散落着如棋子般的网箱，像分割成一块
块的水田。大练湾的海水气定神闲，就
是泛起的波纹也像是海的花边装饰，小
渔 船 总 是 那 么 轻 巧 ，有 的 静 静 停 在 海
面，有的慢吞吞向前行驶，汽笛声也不
刺 耳 ，好 似 幽 静 之 中 的 唱 和 ，亲 切、熟
悉、温暖。大桥多么像西湖的苏堤，把大
练 湾 的 海 分 成 两 半 ，如 此 环 抱 成 一 轮

“圆月”，所有的春色在这里倾泻流淌，
怎能是“面朝大海，春暖花开”所能形容
的。山、水在清雅的大练湾美不胜收，如
果隐居，这里一定是绝佳之处了，沉醉
的是心的空幽。

和 山 水 的 相 遇 ，一 定 也 有 着 冥 冥
之中的前情。大练湾的月举，也同样走
进 我 的 心 —— 因 着 支 教 。养 在 深 闺 人
未 识 的 它 ，在 我 记 忆 中 原 本 是 个 抽 象
的名字。沿着碎石砌成的护坡往下，月
举村静谧而安详。两山相对，一个喇叭
口 的 海 岸 ，坐 拥 着 月 举 独 有 的 丹 霞 地
貌 。山 色 俏 丽 而 不 俗 艳 ，一 层 黄 ，一 层
白 ，一 层 橙 或 朱 红 ，层 层 夹 杂 ，绿 树 点
缀 其 间 ，偏 心 的 上 苍 把 人 间 最 美 的 色
彩全部给了月举，这样的山大气沉稳，
美而不自知。鸡舍、猪圈、老屋，都是用
海 边 天 然 的 彩 色 石 头 砌 成 。这 些 五 彩
石 纹 理 流 畅 ，浑 然 天 成 ，色 泽 艳 若 桃
李 ，真 怀 疑 它 们 是 不 是 女 娲 补 天 时 故
意遗落下来给月举的呢。行至海边，沙
滩 上 铺 了 一 地 的 五 彩 鹅 卵 石 ，简 直 是
奇 珍 异 宝 ！大 海 用 岁 月 里 的 全 部 柔 情
爱着它们，是波浪轻吻时微微的叹息，
是 海 涛 汹 涌 时 不 停 地 摩 挲 ，那 些 躺 在
沙滩上的石头变得珠圆玉润，似青衣，
似流霞，五光十色，不一而足，一大片，
一大片，尽展万种风情！

山因之更加旖旎，衬着蓝得像梦境
一 般 的 大 海 ，相 思 树 在 风 中 散 发 着 清
香。远远看去，有的山石如鳄鱼出海，似
青蛙跳跃，形态万千，美得惊心动魄。芦
苇沿着大练湾的海岸线摇曳，自由而奔
放的天空下，一只不知名的鸟儿轻巧地
飞过。

那片海湾
□王 芳
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近日，点读机女孩的个人账号发布
虚假视频引发了舆论关注。该账号称，自
己 罹 患 脑 瘤 手 术 后 发 高 烧 ，被 送 进 了
ICU。但网友发现，视频是很早之前录制
的。网友们据此认为，发布这个视频的目
的是要打造女孩战胜病魔的坚强形象，
为接下来的直播带货铺路。

无独有偶，一名看似贫穷的老人在
深圳街头问如何去深圳北站，得知远在
10 公里之外后，称为了省钱要走过去，被

问路的市民既震惊又同情，于是资助了
老人一些生活费。这件事被传到网上后，
不少人表示，这名老人已经在街头问了
近 10年路，很多人给过他钱。

两则案例，都在亵渎爱心、侵蚀社会
诚信基础，除了让人感到失望与愤怒外，
也引发出一个新的问题：如何才能遏制
操弄人心的牟利现象？

网络时代，注意力就是金钱，粉丝就
是财富。这也使得打造人设、卖惨博同情

的现象层出不穷。比如，有网红工作室用
竹片制作虚假原木，再把女主播打扮成乡
村妇女，让她们背着“原木”在泥泞的山上
劳动，引发了很多网友的同情，不少人因
此慷慨解囊。值得庆幸的是，造假者利用
网络牟利，网络也帮助大家看清了他们的
真面目。目前，点读机女孩因追逐流量已
被流量吞噬，“走着去深圳北站”的老人也
被警方拘留，算是一堂生动的警示课。

信，国之宝也，民之所凭也。每个人
都诚信，大家所遭受的欺骗和伤害必将
大幅减少，国家和社会也将更加和谐幸
福。呵护诚信，是治国安邦的重中之重。

网络具有放大作用，依托网络操弄
人心牟利，后果往往比现实中的欺骗更
严重。针对网络上利用爱心牟利的现象，
监管部门的治理力度日益加大，方法更
加科学，成效令人振奋。比如，2023 年，中
央网信办集中开展“清朗”系列专项行
动，发布一系列管理规范，集中治理虚假
短视频，督促自媒体平台完善管理，大批
传播虚假信息的账号被关闭，不少犯罪
嫌疑人被处理。目前，短视频是虚假信息
的重灾区，在监管部门的要求下，自媒体
平台对虚假视频的监管也更加严格，有
的平台规定根据剧本创作的视频必须标
注“虚构情节”等字样。这些措施，有效遏
制了虚假信息生产传播的空间。

但实事求是地说，只要有利益，利用
爱心牟利的现象就不可能灭绝。相关治
理工作还需持之以恒、开拓创新。

上医治未病。做好防范措施最重要。

网络上的虚假信息并非毫无破绽。比如，
一根长 5 米、直径近 1 米的原木，20 岁左
右的女子怎么可能背着爬山？当前大数
据和人工智能蓬勃发展，要想识别此类
有违常识的视频难度并不大。此外，某些
账号长期密集发布煽情感人故事，且不
声明是创作内容，大数据也应该将之列
入重点监视名单。如果监管机构充分运
用新技术新手段，不断升级监管技术，形
形色色的虚假信息必将无所遁形。

坚持严厉惩处也十分重要。从善如
登，从恶如崩。如果利用爱心牟利的人不
需要付出太多的代价，效仿者必然会越来
越多。监管部门发现一起就查处一起，处
理一起就惩戒一批，推动形成造假必受惩
且得不偿失的共识，通过发布虚假信息牟
利的现象才会得到遏制。因此，监管部门
要根据当前网络现实，加快探索完善监管
方法，明确网络造假行为的类型、范围、特
征及相应的惩处手段，让执法机构有法可
依。执法机构也要进一步增强维护网络诚
信环境的责任感，持之以恒坚持“亮剑”，
用一个个执法案例不断强化震慑效果。

阳光所到之处，黑暗必然消散。当
前，少数人之所以能通过卖惨博同情牟
利，最根本的原因还是当前诚信友善之
风盛行，富有同情心的群体占据社会主
流。这是我们战胜丑恶风气的重要依靠。
监管部门守土有责，以行动呵护诚信之
风，让卑鄙成为卑鄙者的墓志铭，诚信成
为诚信者的通行证，正义的力量就一定
会越来越强大，未来一定会更美好。

爱心岂可轻易亵渎
□黄云峰
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