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当前，基于大数据、人工智
能等新技术的新服务、新产品、
新业态纷纷落地，给社会生活带
来全新体验和效率。

“未来将是一个充满智能化、
个性化和数字化的生活世界。”4
月 12日，福建师范大学经济学院
副院长、教授戴双兴在接受记者
采访时说。他认为，未来智慧生活
有三大特点，“一是智能化与个性
化。各种设备、服务将通过大数据
和人工智能技术实现智能化管理
和个性化定制。在健康管理、交通
出行或者教育等领域，都将出现
更加贴合个体需求的定制化服务
和体验。二是可持续化与绿色化。
智慧生活将积极倡导可持续发展
理念，通过智能化技术实现资源
的有效利用和环境的保护。三是
数字化与虚拟化。未来智慧生活
将更加数字化和虚拟化，人们的
生活将在数字世界和现实世界之
间不断切换”。

与此同时应该看到，新技术、
新服务和新业态在给社会生活带
来重要影响和令人兴奋的未来图
景之余，也可能带来一些挑战，需
要引起重视。戴双兴认为，虽然这
些新技术将带来更便捷、高效、丰
富的生活体验，但也需要注意数
字技术发展可能带来的隐私、安
全等问题。“比如，随着个人数据
的不断收集和利用，隐私泄露的
风险也在增加，人们需要关注数
据安全和隐私保护措施。”

针对数字时代的隐私保护难
题，当前有不少专家、学者讨论，
总结起来，大致认为应从两方面
着手，一方面需要健全法规和制
度体系，加快制定数据脱敏、合规
利用的行业标准，为从业者使用
隐私信息定规矩立门槛；另一方
面要加强监管力度，让隐私保护
成为从业者自觉遵守的规定动作，筑牢隐私安全的“防
火墙”。

作为一名数字领域的创新工作者，福建省网络
计算与智能信息处理重点实验室副主任、福州大学
计算机与大数据学院教授刘耿耿，近年来十分关注数
字鸿沟带来的影响。他认为，新技术的快速发展可能
导致数字鸿沟的加剧。那些无法获得或不熟悉新技术
的人可能会被边缘化，错失融入数字化社会的机会。
因此，他建议，有关部门应提供适合每个年龄层的培
训，提升数字时代社会发展的公平性、均等性与包容
性，以确保每个人都能够参与并享受到数字化时代所
带来的红利。

此外，过度依赖新技术可能导致人与人之间的交
流和互动减少。随着虚拟现实和增强现实的发展，人们
可能更多地沉浸在数字世界中，而忽视了现实生活中
的人际关系和社交互动，这让原本就渐行渐远的社会
关系更加脆弱。刘耿耿提醒大家，要保持对技术使用的
适度和平衡，重视人与人之间的联系和情感交流。

科学技术本身并无道德属性，而是提供了丰富
的工具和机会。但是，如何运用这些技术取决于人们
的选择和行为。有关专家指出，在创新时代，我们不
仅要关注技术的发展和应用，也要确保技术使用符
合道德和伦理标准，让创新成果对个人和社会产生
积极影响，促进社会福祉和个人发展。
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福建师范大学学生使用 VR 设备学习《中国近现代史
纲要》。 本报记者 储白珊 摄

聚数成“智”，服务民生

3 月 31 日下午 3 时许，家住福州市闽都大庄园的黄立新，
因感冒找到住家附近的周辉内科诊所，5 分钟后，拿到了周医
生开的药。

“‘闽诊通’能够帮助诊所医生更全面地掌握患者信息，提
高诊疗效率。”周辉说，刚刚就诊的黄立新是一名糖尿病患者，他
用“闽诊通”扫码后，系统就对医生进行了提示，“因此，我就没有
给他使用常规的风寒感冒颗粒等含糖药物，而是使用无糖的藿
香正气胶囊来帮助他缓解症状”。

对此，晋安区施晓洪中医内科诊所负责人施晓洪也感受
到“闽诊通”带来的好处。他说：“‘闽诊通’不仅能帮我提高诊
断水平和效率，还能对药库和经营情况进行数字化管理。相比
之前人工登记盘点，我现在每天能多出一个多小时来为患者
服务。”

“闽诊通”系我省卫健部门在全国率先推出的省级诊所诊
疗服务与监测预警一体化平台。截至目前，平台已上线诊所等
小型医疗机构近 1.1 万家，省内诊所覆盖率达 98.78%，累计为
患者服务超 101万人次。

“该平台之所以能够获得群众、诊所、监管部门的青睐，关
键就在于平台对诊所诊疗数据的汇聚和分析应用能力。”平台
技术及运营支撑单位负责人、星云大数据公司董事长陈雯珊
介绍说，未来随着平台的大范围使用，通过对诊疗大数据进行
建模分析，我们将能够获得更多有价值的数据，对疾病趋势进
行分析和预判，服务民生。“例如，目前我们从平台数据可以看
出我省近期上呼吸道感染多发，通过向有关部门同步相关信
息，提醒群众提高防病意识。”

大数据应用赋能生活的事例触手可及。近日，在“数字福
建”交通大数据研究所，记者见到了由该研究所研发的“基于
ETC 的高速公路智能管理实验系统”，ETC 系统即人们熟知
的“高速公路电子不停车收费系统”。

极端天气导致道路通行受阻、节假日错峰出行困难等问
题，在现实生活中常常困扰着交通部门和出行者。如何优化出
行路线？近年来，研究所所长邹复民带领团队，历经 5 年技术
攻关，研发了一套基于 ETC 的高速公路智能精细化管理系
统，可把高速公路全网及各路段未来 15分钟、半个小时和 1个
小时的交通流量呈现出来。

不仅能看到，还能预测到，这就是人工智能算法的力量。
邹复民介绍，交通流量预测结果是“基于对 ETC 数据深度挖
掘和分析，在这套算法里，我们可以实现预测数据的不断自我
验证，并通过自主构建的深度学习模型不断迭代更新，从而不
断提高预测准确性和可靠性”。

其效果就是让困难不再难。“为交通管理部门提供道路管
控依据，为老百姓提供出行参考。”邹复民说。

“软”“硬”创新，寓教于“真”

清明假期，福州教育学院附属第一小学三年级学生李佩
宸，又翻出阅读多遍的绘本《我的书中有秘密花园》。“画得像
真的一样，以前看过的绘本，都没有这么好看。”他跟妈妈说。

去年 12 月，由福建省海峡出版发行集团旗下海峡文艺出
版社出版的《我的书中有秘密花园》一进入市场，就以 40 多幅
由AI打造的插图引起读者关注。

“这本书讲的是一位老爷爷小时候在周宁县新华书店读
书的故事，是一部以真人为原型的作品。制图时，我们为了最
大程度地接近历史情境，向AI 制图软件输入了大量上世纪四
五十年代福建室外建筑和室内场景的照片，包括许多旧新华
书店的内景照片、街景照片，通过文生图的方式一键生成全部
插图。”福建创智联盟数字教育科技有限公司中台运营中心主
任鲍志华介绍说，这本书的 AI 制图由他所在部门的两名 AI
制图师完成，应用了 10个AI制图软件。

对此，公司总经理徐天白说：“AI 创作不仅生动，还降本
增效。创作一幅插图，用插画师要 1000 元左右，用 AI 在 400 元
以下。AI 文生图只是最简单、最初级的应用，下一步公司将在
AI文生视频领域进行更多探索。”

逼真的世界，不仅在“软”体世界中产生，也在“硬”核技术
中呈现。身临其境，亦真亦幻。

戴上 VR 眼镜的瞬间，同学们变身为红四团突击队员，穿
越回 1935 年 5 月 29 日清晨 6 点。大雨滂沱、山路崎岖，他们一
昼夜奔袭 120 公里到达泸定桥西岸，冒着枪林弹雨，攀着火墙
密布的铁索，踩着铁链艰难夺下桥头，与东岸部队合围占领了
泸定桥。

近日，在福建师范大学马克思主义学院虚拟仿真实验室，
同学头戴 VR 虚拟穿戴设备，上了一堂沉浸式的思政课《中国
近现代史纲要》。“飞夺泸定桥的过程惊心动魄又令人热血沸
腾。这样的思政课太精彩了！”同学们说。

这是发生在福建师范大学“大思政”数智化实验室的一
幕。去年 10 月，我省首批哲学社会科学重点实验室名单出炉，
包括该实验室在内，共 14家入选。

“我们为全日制本科思想政治理论课《中国近现代史纲
要》进行了实验配套，学院教师自主研发。学生们需要进实验
室实验，最终形成自己的实验报告。”福建师范大学马克思主
义学院有关负责人介绍说，长期以来，文科与实验是两条平行
线，如今在数智技术的助力下找到了交点，该实验室完成了理
论和实践两部分的虚拟仿真组合。

当前，省内高校运用新技术打造文科实验室正方兴未艾。
这些实验室里没有瓶瓶罐罐或实验仪器，取而代之的是数字
调音台、高清虚拟演播室系统等各种先进设备。

机“智”赋能，助力健康

“现在，我可以正常行走，几乎没啥不适了！”近日，62 岁
的前列腺癌患者刘明华（化名）在福建医科大学附属第一医院
泌尿外科出院时激动地说。

一个月前，老刘确诊前列腺癌，由于儿时患过小儿麻痹症，
骨盆内空间异常狭小，无法采用常规腹腔镜进行前列腺癌手
术，不得不吃药辅助治疗。“每天都穿戴纸尿裤，很难受。”他说。

“用传统的方法手术风险很大，但如果使用达芬奇机器
人，可以解决问题。”泌尿外科主任医师许宁为老刘做了术前
检查，决定结合腹腔镜用机器人辅助手术。

手术过程中，许宁操控机器人系统，借助可放大 10 倍的
高分辨率 3D 镜头，精准“驾驶”机械臂，仅用 1 个多小时便完
成手术，完整切除肿瘤，同时精准保留了前列腺周围神经。

许宁说，手术机器人是人工智能技术给医疗领域带来的
新发展机遇。它不仅能让医生观察更清晰，定位到体内“死
角”，还能解决人手抖动的问题，大大提高了手术精准度。与常
规的开放手术相比，患者体表只留几个小伤口，手术耗时短、
出血少，创伤小、恢复快。

据了解，自手术机器人入驻附一医院后，截至目前，已有
逾 1800 名患者在泌尿外科接受了机器人辅助下的各类手术，
效果令人满意。

解除病者痛苦，是白衣天使的神圣职责，有了技术助力，
越来越多的“不可能”变成了“能”。对于现代人来说，不仅仅渴
望在病痛时获得优质的医疗服务，还希望少生病、不生病，健
康生活，岁月静好。

现在很多人喜欢马拉松运动，原因之一，是它能带来健康
与愉悦。但对于爱好者们来说，如果缺乏科学管理，长距离的奔
跑并不能令其如愿以偿，却会带来膝盖受损、肌肉拉伤等伤害。
不过，这一担忧随着科学技术的进步，正逐步减少。

福州市的马拉松爱好者刘伟有着 17 年跑龄。“以前，我主
要是凭感觉跑。现在有了智能运动手表当‘健康顾问’，我会根
据设备显示的配速来调整自己的节奏。”他说。

在刘伟看来，跑马拉松是个漫长的过程，从清晨到中午，要
经历气温、海拔、坡弯等复杂变化，“每段路程的配速、卡路里消
耗和体能补充都需要精细规划。智能运动手表可帮助马拉松跑
者优化体力配置，具有传统秒表和手机无法替代的数据功能”，
它使得跑马拉松更加安全了。

如今，智能运动手表不仅可以定位、显示配速、记录运动
数据、实时通信，还能够监测用户心率、血氧，帮助跑者更好地
调整运动节奏。

在福建宜准信息科技有限公司副总经理艾琪看来，通过
采集心率、速度、步频、高差等数据，建立人工智能内核算法，
进行智能评测，构建跑步指标体系，予以可视化输出，可以让
用户查看运动前、中、后三类数据，包括体能评估、训练计划、
运动负荷等，帮助跑者运动时更安全、更有效、更科学。

如今，跑步科学精细化和运动社交化的趋势让智能穿戴
设备愈发走俏，已成为运动圈子的时尚。

“当前，科技创新与体育创新的关系日益紧密。”集美大
学体育学院教授郑志强认为，以先进信息技术带动和催生体
育发展的质量变革、效率变革、动力变革，全面提升体育行业
数字意识和数字能力，“这也为更好满足人们的健身需求指
明了智能化发展方向。智能化探索不停步，相信未来会有更

‘聪明’、更‘时尚’的设施、场所出现在人们的生活中，让锻炼
更科学、更有趣、更安全”。

市民体验智慧体育设施。 本报记者 林熙 摄

邹复民介绍“基于 ETC 的高速公路智能管理实验系统”
相关情况。 本报记者 蒋丰蔓
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随着人工智能、大数据、区块链等新兴技术的发展和应用，新的商业模式不
断涌现，新的商品和服务消费层出不穷。创新之潮正以迸发奔涌之势，驱动社会
生活发生更加深刻的变化。

创新，令生活更加便捷高效、丰富多彩，大大提升了我们的生活质量，开拓出
全新的生活方式，创造了超越想象的可能。值得注意的是，从2000年开始，我省就
作出了建设数字福建的部署，连续 5次编制实施数字福建 5年规划，是全国最早

也是唯一始终坚持这样做的省份。去年，全省数字经济增加值达到 2.9万亿元，占
GDP比重达到53.3%，“数字贴近社会、贴近群众、贴近生活”，创新实践开花结果。

近日，记者从各自关注的领域撷取了部分片段，发回报道。这些发生在身边
的故事，令人们对更加美好的生活充满期待，也为在各行各业中进行创新实践的
科学家、企业家、技术人员和其他工作者点赞。

我们看到，在源于新质生产力的创新驱动下，一个智慧的未来正向我们快步走来。

核 心

提 示党报记者八闽调研行党报记者八闽调研行

福建医科大学附属第一医院举办达芬奇机器人医福建医科大学附属第一医院举办达芬奇机器人医
护合作技能竞赛护合作技能竞赛。。 本报记者本报记者 张静雯张静雯 摄摄


