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本报讯（记者 杨凌怡 通讯员 林娟娟） 28 日，漳州市中
级人民法院联合市检察院、人社局、司法局、总工会、工商联、企
联等单位共同发布《企业用工合规指引（2024年版）》。

据介绍，这是全省首份企业用工合规指引，目的是助力打
造系统性、全流程企业用工合规法治服务保障机制。此前，漳
州市中院、检察院、人社局等单位在调研中发现，企业存在因
生产经营困难而采取降薪、裁员等问题，有的企业通过劳务
派遣、业务外包、灵活用工平台等方式实现劳动用工的“去劳
动 关 系 化 ”，给 用 工 合 规 管 理 带 来 风 险 隐 患 。此 次 发 布 的 指
引，着眼向前端延伸预防企业用工风险，明确了劳动合同的
订立合规、劳动合同的履行合规、劳动合同的解除合规、灵活
用工合规这 4 个部分内容，形成一套流程清晰、操作性强且风
险可控的机制，帮助企业对照指引开展“法治体检”，不断提
升规范用工意识，助力构建适应新质生产力发展的和谐劳动
关系。

漳州市自 2021 年建立劳动争议诉源治理机制以来，联动工
会调解、仲裁调解、人民调解、行业调解、诉讼调解等力量，通过
问题联治、工作联动、案件联调、和谐联创，形成梯次过滤和分层
解决体系，实现劳动争议案件一站式接收、一揽子调处、全链条
解决。2023 年，漳州市法院共审结劳动争议案件 1168 件，其中调
解撤诉 464件，调解撤诉率 39.7%。

漳州发布企业用工合规指引
为我省首份

本报讯（记者 庄严 通讯员 曾琴娅） 27 日，第六届中国
自然资源法治论坛在福建师范大学旗山校区举办。本届论坛以

“中国式现代化视阈下的自然资源治理法治保障”为主题，由中
国自然资源学会和福建师范大学共同主办。

据介绍，本届论坛旨在为中国式现代化的自然资源治理以
及自然资源法学理论研究贡献智慧。来自中国科学院、浙江大
学、武汉大学、福州大学、自然资源部第三海洋研究所等高校
和科研院所以及北京中伦（武汉）律师事务所、福建省地质测
绘院等 71 家单位的专家、学者、教师、学生和实务工作者共 190
余人参加了本届论坛。论坛期望从基础理论到具体实践，全方
位、多角度地探讨新时代自然资源治理法治保障的新理念、新
路径和新举措，有助于引导社会各界共同关注和参与自然资
源法治建设。

第六届中国自然资源法治论坛在福州举办

探讨自然资源治理法治保障

近日，在宁化县治平畲族乡汀江源头的崇山峻岭中，生态管
护队巡护河道、清理枯枝。汀江源头拥有中国小鲵、南方红豆杉、
白颈长尾雉等国家重点野生动植物。近年来，治平畲族乡以河道
卫生环境整治为抓手，每周组织河道专管员、环境网格员开展巡
查，聘请农村保洁员清理河道垃圾，确保河道监管、环保监督、卫
生保洁常态化。 本报记者 罗昱伦 通讯员 雷露微 黄尉峰 摄

据新华社 24 日报道，近期，
全国多地陆续进入中学体育考
试时间，一些号称可以帮助参考
学生提高成绩的氮泵类产品又

“重出江湖”。专业人士介绍，在
体考时服用此类产品对成绩提
升的帮助并不大，更多是起到心
理安慰作用，而且服用过量还可
能会出现不良反应，对体考成绩
和身体健康造成不良影响。

“体育必须拿满分”，可能每
一个经历过中考体育的人，小时
候都有这样被老师、家长要求的
经历。相比于文化课考试，体育
考试看起来更容易，属于“付出
汗水就一定有收获”的项目（身
体疾病等原因除外）。体育拿不
到满分，往往会被归因于懒惰。
为了迎合这种需求，市面上出现
了一些体育中考突击培训项目。

日前，北京市体育局、北京
市教委联合印发《北京市体育类
校外培训机构设置标准（试行）》
（简称《标准》）引发关注。据了
解，该《标准》是教育部《校外培
训管理条例》向社会征求意见之
后，国内首份正式施行的体育培
训地方标准。《标准》中共列出 20
条具体规定，明确了校外体育培
训机构的设置条件，并对准入门
槛、收费方式、培训时间等都分
别进行了详尽规定。该《标准》中
最引人关注的表述是：“体育类
校外培训机构不得以任何形式
与体育中考等挂钩，以防制造社
会焦虑。”

服用富含咖啡因的氮泵类
产品属于“剑走偏锋”，参加突击
培训、进行针对性练习则是“临
阵磨枪”，都是为了中考体育拿
高分，都可能对学生的身体造成
伤害，偏离了注重锻炼、健康成
长的初衷。本期互动调查对这一
现象进行探讨。

28 日 ，福 州 市 鼓 楼 区 、台 江 区 、仓 山
区、晋安区、马尾区及省、市属有关学校中
考体育基本结束（缓考的考生、回原籍考
生、往届生考试时间为 5 月 7 日）。在此过
程中，一些考生和家庭如同文化课考试一
样，经历了一个“备考”阶段。不少中考生
报了培训班提前突击，甚至有学生因突击
训练而出现运动损伤。

张先生是福州一名中考生家长，为了
能让女儿在中考体育中获得好成绩，去年
寒 假 开 始 ，他 给 女 儿 报 了 中 考 体 育 培 训
班。经过一段时间的训练，张先生女儿的
体育成绩确实有所提高，但随之而来的却
是因为运动过度，导致韧带撕裂，不得不
申请缺考。

福州市中医院骨关节与运动医学科副
主任医师陈贺告诉记者，近期医院接诊了
不少因为“备考”而扭伤的中考生。“中考体
育的初衷是为了让学生提高身体素质，有

的家长为了让孩子拿高分而加强训练，导
致学生身体负担过重，甚至造成损伤，这是
不是偏离了初衷？”

记者调查了解到，春节过后，福州市中
考体育培训的市场需求不断攀升。和张先
生一样，通过“报个班突击一下”成为不少
家长的首选。不少健身机构都推出了中考
体育培训项目，其中部分机构打出“中考体
育提分”“中考体育满分”的宣传口号。

“中考前两三个月是学生报名的高峰
期。”位于鼓楼区的优沃体能训练中心负责
人翁焕钦告诉记者，“我们平均每年初中生
学员数是六七十名，今年光一二月就收了
接近 30 名学生，都是针对中考体育进行培
优的。”

什么是“培优”？据翁焕钦解释，培优主
要是对中考体育涉及的项目进行针对性、
技巧性练习。“我们以专项训练为主，比如
怎样跑得更快，引体向上如何拉更多个。”

记者走访发现，福州市面上开展中考
体育培训业务的主要有校外体育培训机
构、健身房、个人教练，单次课程费用在 50
元 至 300 元 不 等 ，上 课 模 式 分 3 至 8 人 小
团体课和单人私教两种模式。

接受“培优”的学生，成绩一定会提高
吗？受访的培训机构负责人都告诉记者，可
以帮助学生掌握一定的应试技巧，但前提
是“学生配合”。“如果学生不愿意练，经常
偷懒，那我们也会建议家长不要花这个冤
枉钱。”一名培训机构负责人表示。

记者注意到，《2024 年福州市初中毕业
升学体育与健康考试工作方案》于今年 3 月
15日发布，方案明确指出：“我市体育中考不
委托任何机构举办考试辅导培训班和模拟
测试。任何机构以体育中考名义举办的辅
导、培训、模拟测试等均与我局无关，请各学
校提醒考生和家长注意甄别，不要相信任何
非官方网站发布的考试和培训信息。”

福州市中医院骨关节与运动医学科
副主任医师陈贺：膝关节韧带、半月板损
伤 在 青 少 年 体 育 运 动 中 发 病 率 较 高 ，运
动 引 起 的 腰 背 部 疼 痛 也 是 常 见 损 伤 之
一，往往急性发病，此外，踝关节扭伤、手
腕 部 的 急 性 损 伤 都 是 常 见 的 运 动 损 伤 。
运 动 需 要 长 期 坚 持 ，提 高 成 绩 不 是 一 朝
一夕能促成的，运动前要做好热身，使用
正确的锻炼方法，逐步加大运动量。还要
学 会 运 动 损 伤 的 对 症 处 理 ，例 如 发 生 手
腕部损伤，应局部冷敷 、避免按摩，可就
地取材，用木板等固定患肢，及时送医就
诊。特别提醒中学生，不要在疲惫状态下
进行剧烈运动，否则极容易受伤。

首都师范大学教育学院院长、教授张爽：
体育进中考的目的不是要通过考试赋分给学
生，而是在以分数作为考试录取依据的情况
下，通过给体育“一席之地”，让家长意识到身
体健康和体育锻炼的重要性。

（东南网记者 冯川叶
见习记者 唐宇松 整理）

中考体育，临阵磨枪为哪般？
□东南网记者 冯川叶 见习记者 唐宇松

福州有不少中考体育培训机构。 冯川叶 摄
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加强日常锻炼是关键

“这个课程不仅能够体验到一门非
遗技艺，一锤一刀的实操还出乎意料地
解压，感觉工作的疲劳都消解了不少。”

“同学们要注意下刀的角度和力道，宁
愿慢一点也不要着急。”26 日晚，龙岩市
青少年宫内的刻字课堂上，10 名学员正
拿着刻刀雕刻“五福”。当天是龙岩青年
夜校第一期课程的第三次课，4 个非遗
课堂内座无虚席。

2022 年，全国首批青年发展型城市
建设试点和青年发展型县域试点公布，
龙岩市和上杭县分别成为我省唯一入选
的设区市和县域。青年夜校是龙岩加快
建设“老区不老、风华正茂”青年友好城
市的又一项创新举措。

“ 青 年 者 ，国 家 之 魂 ，开 办 青 年 夜
校，目的就是丰富青年业余文化生活，
提升青年综合素质。”共青团龙岩市委
书记张慕智表示。

青年对课程有何需求？龙岩团市委
提前在网上就课程频率、地点、时长、种
类等开展问卷调查。最终，首期青年夜
校采用公益课程方式，开设非遗、艺术、
健康、育儿等 13 门课。“所设课程有效满
足了青年群体对文化生活、技能学习、
身心健康等方面的现实需求。”张慕智
说。

龙岩青年对夜校课程的热情，从报
名中可见一斑，13 门课 242 个学位，两分

钟内报满，最快的刻字、榫卯课更是在 23
秒内就被抢空。“在龙岩这个悠闲的城市
里，参加夜校不仅可以为自己‘充电’，也
能丰富业余生活，对青年来说很有吸引
力。”学员林雅虹说。

12 日，由共青团龙岩市委、龙岩市文
化和旅游局共同主办的首期龙岩青年夜
校正式开课。“一方面，我们开设了瑜伽、
声乐、流行舞蹈等符合年轻人特点的课
程，同时也突出龙岩特色，将木刻、榫卯、
剪纸、扎染、农民画、龙岩山歌等非遗纳
入课程，并开设了家长课堂，深受大家的
喜爱。”张慕智说。

游祖地是龙岩第五批非遗代表性项
目（凿字技艺）代表性传承人，此次教授
的是凿字和榫卯两门非遗课程。“与传统
学徒制不同，这次夜校课时不长，但能让
学员认识非遗技艺、体验非遗文化，扩大
非遗文化的影响力，这就达到了课程目
标。”他表示。

对于林雅虹来说，虽然只上了 3 次
课，但已经感觉收获满满。“我自身在国
企工作，平时工作压力较大，上凿字课在
一敲一凿中释放压力，还能体验非遗技
艺，这门课正合适。”

农民画教师黄媛珊对学员们的热情
印象深刻。按照课程安排，前 3 次课以学
员临摹农民画为主，感受农民画的色彩、
样式，“让我意外的是，不少学员都提前

完成了临摹任务，有的带回家后继续完
成绘画，态度积极主动。”说话间，黄媛珊
走到一名学员身边，开始指导她完善画
作，“画笔可多用粗笔，黑色因为难以修
改，可以最后着色”。

在剪纸课堂，龙岩学院传播与设计
学院副教授朱荔婷正在讲述剪纸技艺新
的 知 识 点 ：“ 剪 纸 需 要 理 论 ，更 需 要 实
操，对于不少学员来说，上课为他们带
来了自信。”学员吴晓英表示：“刚上第
一次课时，我感觉剪纸怎么这么难，可
第三次课我已经可以剪出雏形了，这让
我对自己充满了信心。”

家 长 课 堂 的 教 室 里 坐 满 了 青 年 家
长。“今晚真的学到了很多有关儿童心理
学、教育方法和沟通技巧的知识。”课后，
家长课堂学员意犹未尽，纷纷与授课教
师互加微信，讨教子女教育方式方法。

从报名到上课，青年对夜校的热情
持续火热，首期课程进行到第三次课，一
直保持高出勤率。“只要没有特殊情况，
学员们基本都能全勤。”老师们表示。

据悉，下一步，龙岩团市委和市文旅
局将继续以青年夜校为载体，以青年实
际需求为导向，充分发掘社会资源，整合
多方力量，开设短视频制作、烘焙技艺、
茶艺文化等课程，在实现青年夜校从无
到有的“小目标”后，朝着从有到优的“品
牌化”不断努力。

龙岩开设首期青年夜校，突出非遗与育儿课程特色——

夜校，有趣又实用
□本报记者 戴敏 通讯员 洪炜昆 文/图

游祖地在凿字课上教学。 学员上了 3次课后的剪纸成果

本报讯（记者 肖榕） 28
日，记者从赛事组委会获悉，
2024 年福建省第一届“王文教
杯”羽毛球公开赛于 27 日在泉
州南安市正式启动。

王文教是中国羽毛球运
动奠基人，被授予“人民楷模”
国家荣誉称号。王文教的拓荒
精神影响了一代代体育人薪
火相传、勇攀高峰，在他的引
领下，我省已先后培养了 34 位
奥运冠军、世界冠军，是名副
其实的“冠军摇篮”。此次公开
赛的举办，旨在弘扬王文教精
神，推动福建省羽毛球运动的
普及和发展。

据 悉 ，本 次 赛 事 将 分 县
（市、区）选拔赛、设区市分站
赛、区域半决赛、全省总决赛
四个阶段进行，将采用五场制
混 合 团 体 赛 赛 制 ，允 许 16 岁
至 60 岁的选手参赛。其中，第
一阶段县（市、区）选拔赛于今
年 4 月 在 福 建 全 省 范 围 内 陆
续展开，各地选拔出的优秀运
动员将组成本地参赛代表队，
参 加 5 月 进 行 的 第 二 阶 段 设
区市分站赛。总决赛将于 8 月
打响，届时将配套举办中国羽
毛球全明星荣耀之夜等活动，
打造集全民健身、竞技比赛、
体育文化、赛事经济于一体的
体育嘉年华。

省
首
届
﹃
王
文
教
杯
﹄
羽
毛
球
公
开
赛
启
动

28日，福建队选手邱祺缘在比赛中。
当日，在广东肇庆举行的 2024 年全国体操

锦标赛暨巴黎奥运会选拔赛女子高低杠比赛
中，福建队选手邱祺缘以 15.566 分的成绩夺得
冠军。 新华社

全国体操锦标赛

闽将邱祺缘高低杠夺冠

本报讯 （记者 陈旻） 近日，记者从省生态环境厅获悉，
2024 年 1—3 月 环 境 质 量 数 据 出 炉 ，全 省 生 态 环 境 质 量 保 持
优良。

据统计，今年第一季度全省主要流域总体水质为优，国控断
面Ⅰ～Ⅲ类水质比例 99.0％ ,Ⅰ～Ⅱ类水质比例 70.5％；国控及
省控断面Ⅰ～Ⅲ类水质比例 98.7％，其中Ⅰ～Ⅱ类水质比例
69.3％。全省 9 个设区城市及平潭综合实验区共监测 108 个集中
式生活饮用水水源，达标比例为 100%。

据介绍，今年 3 月，我省 9 个设区城市、58 个县级城市环境
空气质量优良天数比例平均皆为 100%。今年一季度，9个设区城
市环境空气质量优良天数比例平均为 98.5%，58 个县级城市环
境空气质量优良天数比例平均为 99.2%。

一季度全省生态环境质量保持优良

新华社北京4月27日电 国务院联防联控机制疫情防控组
近日印发《关于做好 2024 年“五一”假期及春夏季新冠病毒感染
等重点传染病疫情防控工作的通知》，强调要高度重视“五一”假
期及春夏季疫情防控工作，加强口岸疫情防控、预防接种等 7 条
主要措施。

根据通知，当前，我国传染病疫情形势总体平稳。新冠病毒
JN.1 变异株引起的全球疫情已过高峰并下降至较低水平。我国
部分传染病防控面临新情况新特征，部分地区流感疫情仍未回
落到往年同期水平，百日咳疫情呈现快速增长趋势，手足口病报
告病例数明显增加，多病共同流行成为常态。

通知要求，要重点落实防控工作 7 条主要措施，包括加强口
岸疫情防控、加强监测预警和调查处置、加强传染病医疗救治、
加强预防接种、加强重点机构疫情防控、加强旅途和旅游活动疫
情防控和加强宣传教育。

其中，在加强预防接种方面，明确围绕国家免疫规划疫苗
接种率不低于 90%的核心目标，加强接种率监测评估，认真组
织开展查漏补种工作。促进适龄儿童及时、全程接种国家免疫
规划疫苗，继续推进重点人群接种含 XBB 变异株抗原成分的
新冠病毒疫苗。

在加强重点机构疫情防控方面，明确指导托幼机构、学校落
实好晨午检、健康教育、环境消毒、因病缺勤缺课追踪与登记等
措施。指导养老机构、社会福利机构加强外来人员探视、老年人
和儿童回家及返院管理，降低疫情引入和传播风险。

“五一”假期人员流动性上升和聚集性活动增加。国家疾控
局发布的政策解读问答提示，公众应做好个人防护、健康监测，
关注疫情动态、积极接种疫苗。旅途中落实科学佩戴口罩、勤洗
手、防蚊虫叮咬等防护措施，注意饮食饮水卫生。如出现发热、咳
嗽、腹泻等症状，应停止旅行活动并及时就医。

国务院联防联控机制部署做好
2024年“五一”疫情防控工作


