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“路面平整了，回家的路变得漂亮
了，我们的心情也舒畅了。孟书记又为
我们办了件实事！”谈起社区近邻监督
员、某小区党支部书记孟庆欣的暖心
服务，家住厦门市思明区筼筜街道官
任社区的叶女士连连称赞。

叶女士所说的“路”，是条位于三
个小区之间的“无名路”，也是附近居
民每日出入的必经之处。长期以来，由
于周边小区红线、权属不清，导致这条

“无名路”上出现的路面破损、路灯缺
失等问题迟迟得不到解决，“无名路”
成了“烦心路”。

发现问题后，孟庆欣迅速通过福
建省基层小微权力监督平台将这一情
况反映至社区近邻监督工作室，同时
开展实地走访，收集整理周边小区居
民的意见和需求，上报街道近邻监督
处置室。

很快，由街道纪工委牵头，区市政

园林局、区市政中心、官任社区、小区
业委会、物业公司以及思明城建集团
有限公司等部门与小区居民面对面召
开现场协调会，将提升改造“无名路”
提上日程。在街道纪工委的推动下，多
部门通力合作，“无名路”终于旧貌换
新颜。

路虽然修好了，但此前存在的权
属不清、无人管理等问题仍未解决。

“能否协调相关部门对这条路进行长

效管理，彻底解决居民的烦恼呢？”孟
庆欣提出。

于是，官任社区近邻监督工作室
主动与筼筜街道纪工委联系，对接区
市政园林局等相关部门以及挂钩官任
社区的“片长”和“街长”，在实地查看
现场情况的基础上进行研究分析，制
定后续改进方案。

在“ 近 邻 监 督 ”工 作 模 式 的 推 动
下 ，“ 无 名 路 ”正 式 定 名 为“ 凤 凰

巷”，由区市政园林局所属事业单位
区市政中心将“凤凰巷”纳入日常管
养范围，同时市、区两级市政园 林 部
门 达 成 一 致 意 见 ，共 同 着 手 处 理 增
设 路 灯 事 宜 ，由 区 市 政 园 林 局 负 责
破 路 施 工 、路 面 修 复 ，市 市 政 园 林
局 所 属 事 业 单 位 市 政 工 程 中 心 路 灯
所 负 责 电 缆 铺 设 、灯 杆 架 设 ，筼 筜
街 道 安 监 站 负 责 加 设 反 光 U 型 管 、
爆闪灯。

如今，每当夜幕降临，“凤凰巷”上
的盏盏路灯悄然亮起，来往车辆各行
其道、有序通行，为居民夜间出行提供
了更多便利和安全保障。

“ 民 有 所 需 ，我 有 所 应 ；民 之 所
盼，监督所向。”孟庆欣说，“‘近邻监
督 ’架 起 了 我 们 与 居 民 之 间 的 连 心
桥，群众的笑脸就是对我们工作最大
的肯定。”

（李钰玲 陈一智 黄鑫）

厦门思明筼筜街道：“近邻监督”解民忧“无名路”变“舒心路”

本报讯（记者 张辉） 近日，农业农村部推介发布 150 个
农业主导品种、150项主推技术和 10项重大引领性技术。福建
省农科院资源环境与土壤肥料研究所和福建省农田建设与土
壤肥料技术总站共同完成的“果茶园绿肥周年套作高效利用
技术”入选主推技术。

果茶园绿肥周年套作高效利用技术，利用果茶园行间种
植绿肥，是治理果茶园土壤退化的有效技术措施。该技术不仅
能提高果茶园土壤肥力，促进果树、茶树生长，为以后高产优
质创造良好条件，还能形成生态覆盖，防止水土流失，增色果
园景观。顺昌县柑橘、葡萄、蜜柚等果园应用该技术模式后，每
亩可提供纯氮 7.17～7.38 公斤，理论上可替代 25.6%～26.7%
氮肥，还能够提高果园土壤有机质 5.1%～5.6%左右。

目前，该技术已在福建省武夷山、顺昌、平和、上杭等 20
个绿肥重点县开展试点试验示范，累计核心示范面积超过 1
万亩，在全省示范推广面积超过 31.7 万亩。此技术还在广西、
甘肃、江西、云南、浙江、湖南等地应用推广，面积超 500万亩。

2024年农业主导品种主推技术发布
我省一项技术入选

进入 5月，初三、高三的孩子真正进入备
考冲刺阶段了。

每到这个阶段，学生群体和家长群体都
高度紧张——孩子们的紧张自不多言，家长
群体往往紧张叠加焦虑以及茫然。“我看不
出孩子有多紧张，放学回来他就把自己关在
屋里。我想鼓励和宽慰孩子，但话也不知道
从何说起，感觉有劲使不出，心里憋着难受，
干着急。”福州市屏东中学九年级一名张姓
家长说。

备考冲刺阶段，和孩子有话怎么说？关
心、鼓励如何说到点子上？记者就此采访了
福建师范大学心理学院院长连榕。

“中高考前，老师在开家长会时嘱咐家
长最多的一句话就是‘少说话，多做饭’。家
长们当时可能会哄堂大笑，但仔细想想，临
考阶段孩子紧张、自己焦虑，情绪还会互相
传染。如果和孩子沟通不顺，家长与其说错
还不如不说。”连榕说。

他建议，平日里亲子关系紧张的家庭，家

长多给孩子做做饭，帮孩子料理好日常生活、
做好后勤，是冲刺阶段对孩子最有力的支持。

对于孩子来讲，最后阶段的学习目标一
定是稳中求进。所以家长们除了做到“少说
话，多做饭”，一定要坚信剩下的一个多月时
间，孩子成绩必定还有提升的空间。这份坚
定的信心，会传递给孩子。

给孩子减压，家长们首先要做到别把自
己的焦虑情绪叠加到孩子身上。但每个家庭
和孩子交流的方式不同，每个孩子也不一
样，究竟如何帮助孩子减压？连榕提醒，有几
句话，看似是家长对孩子的关心减压，却可
能得到相反的结果。

第一句：“复习怎么样了？有把握吗？”
有的家长不太了解孩子的学习情况，总

想探察一下。其实，这样的问题抛出来，孩子
不管学习好坏，都无法给父母一个准确的答
复。因为不到最后成绩出来，谁也不知道自
己准备得究竟如何。

如果家长能换个说法：“把自己拿手的

再快速过一遍，不确定的再仔细地看看。”这
样，孩子会感觉爸妈是在为自己提供建议，
合理与否，孩子自己会判断。

第二句：“你有想过考不好怎么办吗？”
通常，家长都有一种保底思想，认为凡

事应该想到最坏的结果，做最坏的打算。其
实，家长的这种想法，不建议和孩子说。因为
引导孩子去考虑最坏的结果，是一种负面的
心理暗示，往往会让孩子更加心慌意乱。家
长不如说：“只要努力，不留遗憾就好，爸爸
妈妈一定支持你。”

第三句：“都是一样上学，我就不信别人
的孩子能考上，你就考不上！”

这句话看似是给孩子鼓励，其实是拿自己
孩子和别人比较。青春期少年最烦的家长行为
之一，就是动不动拿自己跟“别人家孩子”作比
较，更何况是在情绪比较紧张的时候，这样说
只能给孩子“添堵”。如果父母换一个口吻：“把
你平时摸底考试的水平拿出来，放松应对，就
足够了。”这样一来，孩子可能感觉到一种对自

己的肯定，也明白家长对自己的期待，在感激
父母的同时，心理也会放松一些。

第四句：“最近其他事情少操心，安心复
习，备战高考就好了！”

这样说的家长，本意当然是让孩子专心
学习，但到孩子耳朵里，有可能产生一种“就
这一件事，你还做不好，太让人失望了”的暗
示。压力过大的孩子可能出现强烈的情绪反
弹，顶撞父母。建议改为“复习的同时，注意
放松一下，张弛有度，对自己要有信心”，这
样的鼓励和建议，可以让孩子心里更舒服、
更温暖。

连榕还提醒说，临考前最后阶段家庭内
部应保持平常状态，让孩子无察觉是最好
的。家长平稳的心态和行为，是给孩子最温
暖的暗示与支持。

“有的家长平时忙，顾不上孩子，但临考
前突然变得过分关心孩子。虽然本是想照顾
得更周全些，但明显的过度关注会转化为孩
子的压力，让孩子无所适从。”他说。

进入中考、高考冲刺阶段

考生家长请把这四句话改个说法
□本报记者 储白珊

据新华社北京5月9日电 上周末在巴
哈马进行的 2024年世界田联接力赛上，中国
女子 4×100 米接力队遗憾未能提前锁定巴
黎奥运会参赛席位。8 日返回国内后，队伍 9
日就重新投入高强度的训练，队员们纷纷表
示，将全力以赴提升成绩，努力争取奥运参
赛资格。

5 月 4 日至 5 日在巴哈马举行的世界田
联接力赛设置两轮奥运资格赛，每轮资格赛
小组前两名晋级奥运会，每个项目共产生 14
个奥运席位。中国女队在两轮比赛中均排名
小组第三，其中首轮比赛，她们距离第二名
仅差 0.05秒。

不 过 中 国 女 队 并 非 彻 底 无 缘 巴 黎 奥
运 会 ，根 据 世 界 田 联 制 定 的 奥 运 参 赛 规

则，内场接力项目参赛规模是 16 支队伍。
除世界田联接力赛产生的 14 个名额外，余
下 两 个 名 额 将 根 据 2022 年 12 月 31 日 至
2024 年 6 月 30 日 之 间 的 最 好 成 绩 排 名 确
定 。截 至 目 前 ，中 国 女 队 凭 借 在 巴 哈 马 跑
出的 43 秒 03，在所有未能直通巴黎奥运会
的队伍中暂列第二位。排名第一的西班牙
队成绩是 42 秒 85。

“我们现在刚好正排在第 16 位，但是我
们也知道这个成绩（43 秒 03）肯定是远远不
够的，因为在 6 月 30 日之前，还会有暂时排
在后面的强劲对手去竞争这个位置。”杭州
亚运会女子 100 米、4×100 米接力双料冠军，
来自福建的葛曼棋说。

葛曼棋表示，接下来中国女队还会尽量

多参加比赛，争取突破 42 秒 80 的成绩，为最
终竞争奥运席位增加砝码。目前中国队已经
确定的参赛计划是 5 月 20 日至 21 日在泰国
曼谷进行的亚洲接力赛以及 5 月 27 日至 29
日在重庆进行的中日韩田径对抗赛。

“其实前段时间我们在美国的训练主要
都是围绕着接力进行的，在训练中的各种默
契和强度其实是达到了的，我觉得还是缺少
一些比赛的磨砺，把我们平常的训练实力在
比赛中表现出来。”葛曼棋说。

目前这支中国女子 4×100 米接力队由 6
名运动员组成，除了在巴哈马的比赛中出场
的梁小静、葛曼棋、袁琦琦、李玉婷，还包括
有伤在身的老将韦永丽和小将刘国怡。其中
韦永丽的受伤缺阵对于中国队在这次世界

田联接力赛中的发挥也造成了一定影响。
韦永丽坦言，这两个赛季接力队中大部

分运动员身上或多或少都有一些伤病，目前
43 秒 03 的成绩相比以往并不是很好。不过
中国女队曾经在 2019年跑出过 42秒 31的好
成绩，从一个侧面也证明了队伍的实力，她
相信随着大家伤病的恢复和后续的训练，中
国队依旧能够跑出理想的成绩。

袁琦琦则表示，从这次世界田联接力
赛的成绩来看，除美国等强队成绩相对领
先外，很多队伍的成绩都是 42 秒 80 左右。

“这样的成绩其实我们也跑过，我觉得还是
有信心的。只是我们现在还没有找到一个
比较好的交接状态吧，所以还是要通过比
赛去磨炼。”

中国女子4×100米接力队力拼奥运资格

闽将葛曼棋：尽量多参赛 争取破42秒80

本报讯（记者 林智岚） 按照省纪委监委 2024 年“点题
整治”项目——“整治中小学配餐及食堂食品安全问题，守护
青少年‘舌尖上的安全’”的要求，省市场监管局、省教育厅日
前联合发布工作方案，开展全省中小学配餐及食堂食品安全
整治工作。

整治工作自工作方案发布之日启动，将持续至 10 月 31
日。届时，我省力争实现全省中小学食堂及校外供餐单位排查
整治覆盖率达到 100%，中小学校集中用餐陪餐率达 100%，全
省校外供餐单位 100%由县级教育部门组织招标，全省中小学
食堂“互联网+明厨亮灶”覆盖率达 97%，以及全省校外供餐单
位“互联网+明厨亮灶”覆盖率达 100%。

整治行动中，各地市场监管部门负责加强中小学食堂及
校外供餐单位食品安全监督管理，依法严肃查处食品安全违
法行为，并及时向教育部门通报。教育部门负责指导、规范中
小学校食堂自主经营、承包经营及校外供餐行为，牵头负责营
养改善计划的组织实施。工作方案要求，坚决落实食品安全

“四个最严”要求，严查学校食品安全意识淡薄、主体责任悬
空、主管部门行业管理责任缺位、食品安全属地管理责任履行
不到位、监督管理责任落而不实、应急处置工作失当等问题。

我省开展中小学配餐及食堂食品
安全点题整治
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本报讯（记者 郭雅莹） 2024 世界沙
滩排球职业巡回赛平潭站 9 日开赛，来自中
国、巴西、澳大利亚、哈萨克斯坦等 18 个国
家的 51支队伍在岚岛展开激烈角逐。

世界沙排巡回赛是由国际排联主办的
国际 A 级赛事，也是目前我国承办的等级
最高的国际排联职业沙排巡回赛。由于赛
事为奥运会积分赛，因此备受各国职业选
手关注。

记者了解到，虽然平潭已连续 8 年承办
各类高级别沙排比赛，但承办世界级的职
业巡回赛仍属首次。为此，主办方不仅邀请

了西班牙专业级沙滩宝贝现场表演，还围
绕沙排元素，在比赛现场增设“美食街”，设
置抽奖互动环节和音乐表演，为观众呈现
亮点十足的沙滩体育盛宴。赛事进行期间，
主办方还将以“跟着排球去旅游”为主题，
组织参赛队伍游览平潭风光，提升“国际旅
游岛”知名度。

本次比赛由国际排球联合会主办，中国
排球协会、省体育局和平潭综合实验区管委
会承办。

右图：开赛首日，选手们展开激烈比拼。
（赛事主办方供图）

20242024世界沙排巡回赛平潭站开赛世界沙排巡回赛平潭站开赛

当前，研学活动正与文旅深度融合，
为拓展文旅产业发展空间、培育新业态
提供诸多机遇。随着“世遗之城”泉州的
火爆出圈，当地的研学热度亦不断攀升。

有着 22个世界遗产点以及 6项世界
级非遗、36 项国家级非遗、128 项省级非
遗的泉州，研学“家底”丰厚。泉州众多学
校和教育机构积极开展各类研学活动，
尤其注重通过世遗点的文化浸润，从小
培养孩子们的文化自觉。

5 月 8 日，泉州市丰泽机关幼儿园孩
子们走进南少林寺，深入了解泉州南少林
的非遗文化底蕴，感受少林功夫的魅力。

漫步在寺中，孩子们不由自主地比
划起了“武术操”，在大雄宝殿前当了一
回“小小武僧”；“小小海丝文旅推荐官”
用充满童真童趣的方式向游客介绍家乡
及特色小吃；他们表演的梨园戏、蟳埔簪
花女、火鼎公婆、拍胸舞等非遗快闪，引
得众多游客围观、点赞……在沉浸式研
学中，孩子们深切感受世遗泉州的文化
魅力，心中也种下热爱家乡、传承文化的
种子。

本报记者 王敏霞 摄影报道
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孩子们体验当一回小小蟳埔女。 画下心中的泉州世遗，种下热爱家乡的种子。

本报讯（记者 徐士媛 张杰 通讯员 林斯乾） 记者日
前获悉，福建梅花山国家级自然保护区管理局联合中国科学
院植物研究所开展的为期两年的蕨类及石松类植物调查，近
日已全面完成。本项调查共采集了 970 号 1824 份植物标本，
经统计共有 27 科 86 属 239 种。其中，研究人员发现了 1 个福
建省蕨类植物新记录属——裂禾蕨属，以及 4 个福建省新记
录种——裂禾蕨、针毛鳞盖蕨、长叶巢蕨和草叶耳蕨。

据介绍，裂禾蕨属隶属于水龙骨科。此属全世界约 37 种，
中国仅 1 种。主要分布于安徽、贵州、湖南、江西、四川、台湾、
西藏、云南，本次发现为福建首次记录。

本项调查研究采用了高通量测序和比较基因组学方法，
成功构建了一个全面的石松类和蕨类植物生命之树，精确地
刻画了各物种间的亲缘关系，不仅丰富了梅花山自然保护区
的植物资源种类，也体现了梅花山生态环境的优越性以及生
物多样性保护的成效突出，对梅花山自然保护区植物区系分
析、植物地理学等研究具有重要意义。

目前，梅花山自然保护区有维管束植物 187科 786属 1869
种，其中国家重点保护植物 50种。

梅花山自然保护区发现
我省蕨类植物新记录属种

近日，以“耕读传家远 诗书继世长”为主题的第二届福建
农林大学耕读文化节，在该校中华名优特植物园开幕。

活动现场设有农耕文韵、智慧农韵、物华实韵、花茗清韵、
墨香书韵及和美春韵等六大主题展区。特设的科技小院成果
展，集中展示福建农林大学 60 多家科技小院的新品种、新技
术以及助力地方产业发展的新成效。图为学生在智慧农韵展
区体验农机“黑科技”。

本报记者 蒋丰蔓 通讯员 曹佳奕 摄影报道

福建农林大学举办第二届耕读文化节
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