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化肥还是绿肥

4月，寿宁县凤阳镇大石村，臻锌园葡萄专业
合作社的 1600多亩设施大棚里，巨峰葡萄树结束
了冬眠，开始萌发新芽。和常见的葡萄园比，这片
园子有点不一样：葡萄架下长满了半人高的青
草，一些草正值花期，紫花、红花、黄花不一而足。

“其实，以前农民恨不得果园里寸草不生。”
合作社负责人张成芳说，高山晚熟葡萄是凤阳镇
农业主导产业之一，全镇种植规模 1 万多亩，年
产值超亿元。2014 年，他发起成立臻锌园葡萄专
业合作社，引导农户规模化、集约化、标准化生
产。那时，当地葡萄园还是我们最熟悉的样子：地
表光溜溜，杂草一冒头就被消灭得干干净净。

清耕果园外在光鲜，内里却十分脆弱。
“地表缺少植被覆盖，土壤缓冲能力降低，容

易引发水土流失。”福建省农科院资源环境与土
壤肥料研究所副研究员何春梅说，果园里的草不
是除得越干净越好。它们看起来碍事，实则是果
园的守护者——除了保持水土，还能调节土壤温
湿度，为果树生长提供更好的环境。

有些恶性杂草可不是省油的灯，如果任其野
蛮生长，它们或长得奇高不便于农事操作，或沿
树体攀爬缠绕影响果树正常生长。

相较之下，绿肥作物可谓果树们的梦中情“草”。
首先，它们能够与果树和平相处，绝不干鸠

占鹊巢的事。其次，它们长势惊人，拥有充足的生
物量。因此，许多绿肥作物，也是优秀的牧草。当
它们长到最茂盛的时候，人们将其翻压入土。植
株被微生物腐解后，就能转化成土壤养分和有机
质，竭尽所能反哺果树。

化肥为现代农业增产立下了汗马功劳，但如
果使用不当，也可能带来负面影响。化肥所含的
成分相对单一，如果长期过度不合理使用，就可
能导致板结、酸化、养分失衡、有机质减少等各种
土壤病。在这样的土壤环境中长出来的水果，产
量和品质都会大打折扣。

如何为土壤“治病”？不用化肥，必然极大牺牲
产量。关键是科学用肥，比如推广测土配方施肥技
术，土壤缺什么补什么。种植绿肥作物，则是一种

“治未病”的方法。它能够在一定程度上减少化肥
用量，并重塑土壤“体魄”，让其更加健康可持续。

果园里种草

哪些草能够担起绿肥重任？
通过一代又一代的努力，科学家们从大自然

中筛选出了一批“潜力股”，再经过人工选育，使
它们能够为我所用。其中不能不提的，就是绿肥
大家族中的高门大户——豆科绿肥。它们不仅生
物量大，还天生自带固氮技能。这是因为，豆科植
物能够与根瘤菌共生，二者通力合作，将空气中
的氮气转化成氮肥，供农作物尽情享用。

紫云英就是最经典的豆科绿肥。早在 20 世
纪 80 年代，福建省农科院资源环境与土壤肥料
研究所便开展了紫云英种质资源收集评价、新品
种选育等研究，累计选育出了闽紫 1～8 号品种。
去年，闽紫 8 号通过了国家草品种审定委员会审
定。这株小草蕴含着大能量：每公顷鲜草平均产
量超 45000 公斤，盛花期时地上植株干物氮含量
3.4%，是名副其实的“天然肥料加工厂”。

紫云英是一种不耐旱的植物。过去，它们主
要作为水田绿肥使用。稻田秋收后，农民利用冬
闲田播种紫云英，来年三四月份春耕时，将其刈
割后翻压入土，为新一季水稻提供养分。近年来，
像设施葡萄大棚这样的山地果园，灌溉条件不断
提高，使紫云英上山成为可能。

除了紫云英，苕子、羽扇豆、箭筈豌豆等也是
优秀的冬季豆科绿肥。羽扇豆的名字听起来陌

生，其实就是歌里唱的“鲁冰花”。十字花科中的
萝卜、油菜也是冬季绿肥的优选。区别于食用品
种，它们的绿肥专用类型被称为“绿肥油菜”“肥
田萝卜”。印度豇豆、圆叶决明、穗序木蓝等则是
夏季绿肥的代表。

果园种草，究竟该怎么种？
经过多年探索，福建省农科院的专家们总

结出了一套果茶园绿肥周年套作高效利用技
术。不久前，农业农村部发布了 2024 年农业主
导品种主推技术，该技术入选“水果园艺类”主
推技术。

“每年 10月中旬至 11月中旬，在果园种植冬
绿肥；翌年 4月中旬至 5月中旬，冬绿肥长至盛花
期或始荚期，进行埋青或覆盖利用；接茬 6 月中
上旬至 6月底种植夏绿肥，夏绿肥长至株高 90～
100 厘米时可进行刈割，刈割后采用埋青、覆盖
等方式利用；9 月埋青再接茬种植冬绿肥。”福建
省农科院资源环境与土壤肥料研究所所长王飞
说，由此形成果茶园周年套作模式。

在这个过程中，为了让绿肥作物长得更好，
种植前一两年还需要精细化管理。在播种前，最好
清理果茶园内明显的石块、大段树枝、高大的杂树
杂草等，并适度翻耕，整平土地，打碎土块；绿肥生
长期间，可以适量施用肥料，以小肥养大肥。

释放绿色效应

果园种草究竟带来了哪些绿色效应呢？何春梅
通过多年多地试验，总结出了一张绿色成绩单——

土更肥。与清耕果园相比，种植绿肥后可增
加果园土壤有机质含量 10%~20%。如果一亩果
园翻压 1500~2000 公斤紫云英，相当于减少 30%
氮肥、20%磷钾肥使用量。

景更美。套种绿肥，不仅可以抑制果园杂草
生长，还能避免清耕管理带来的土壤侵蚀。在柑
橘果园，表土流失厚度减少了 25%~30.6%。而且，
紫云英、鲁冰花、绿肥油菜等植物的花朵颜值爆
表，盛花期时能够形成养眼的花海景观。

果更香。得益于绿肥的滋养，果树坐果率提
高 6%~15%，单果重增加 2%~4%，水果维生素、可
溶性糖等含量也显著增加，风味更佳。

果园种草，正逐渐成为绿色潮流。
早在 2016 年，我省便启动地力提升工程，推

广种植绿肥是其中的重要组成部分。近年来，省
级每年都对全省绿肥种植面积提出量化目标，并
配套专项资金支持。目前，“果茶园绿肥周年套作
高效利用技术”在福建全省推广面积超过 30 万
亩，在全国应用面积超过 500万亩。

不过，这个推广规模还不算很大。数据显示，
全国现有果园面积 1.84亿亩、茶园面积 4896.1万
亩。根据福建省农科院土壤肥料研究所测算的数
据，福建冬闲田、果茶园适宜绿肥种植面积约
1000万亩，实际种植面积不足十分之一。

“总体而言，我省绿肥发展相对缓慢，还需持
续扶持与推动。”王飞说，绿肥种植技术虽然简便
易行，但为了更好的增肥养地效果，需要增加一
定的人工管理成本，加上需要长期坚持才能见
效，这影响了农民的积极性。

为了改变这一局面，农业专家们想了不少办
法。一些地方通过政府购买服务，运用无人机统
一飞播绿肥种子，从而减少人工作业成本。王飞
则建议做好“绿肥+”文章，打造绿肥农产品品
牌，让好产品卖出更好的价钱。

王飞所在的国家绿肥产业技术体系，打造了
线上电商平台“绿肥生活馆”，为全国各地绿肥农
产品提供展示、营销、销售等平台。目前，福建已
有 9 家农产品生产企业入驻该平台。其中，惠安
家兴家庭农场从 2018 年开始在芭乐果园套种绿
肥。经过绿肥品牌打造后，其芭乐市场销售价格
从每公斤 18元提高到了每公斤 30元。
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有一种植物，既是
农作物又能作肥料，它就
是绿肥。人们栽培绿肥作
物，不是为了收获，而是
为了让它给土壤和其他
农作物提供天然养分。

在化肥出现前，绿
肥是农业生产上最重要
的肥料来源之一。农谚

“花草种三年，薄田变肥
田”，说的就是其强大的
养地能力。进入工业时代
后，更加高效便捷的化肥
成为农民首选，“慢性子”
的绿肥逐渐退出舞台。

不过，化肥也有局
限性，特别是长期不合理
与过量施用化肥，容易导
致各种土壤问题。因此，
人们寻求化肥减量替代
方法时，将目光投向了一
度被遗忘的绿肥。

让我们走近“天然
肥料加工厂”，来认识这
种奇妙的植物。
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本报讯（记者 肖榕） 一小时内两
次逆风刷新个人最好成绩！10 日，在安徽
蚌埠举行的全国田径大奖赛中，2006 年
出生的福建小将何锦櫶在男子 100 米决
赛中，以 10 秒 17 的成绩夺得冠军，在创
造个人最好成绩的同时，打破了汤星强
在 2021年创造的 10秒 22的福建省纪录。

当天男子100米进行了半决赛和决赛
的两枪争夺。在半决赛中，何锦櫶就以 10
秒 25打破了在上个月的全国田径大奖赛
肇庆站中创造的10秒26的个人最好成绩。

在一个多小时后的决赛中，何锦櫶
一马当先，以 10 秒 17 冲过终点，再次刷
新个人最好成绩。在半决赛中跑出 10 秒
15 的江苏选手隋高飞以 10 秒 32 位居第
二。10 秒 17 的成绩也让何锦櫶与前辈周

伟、陈海健一起并列中国男子 100米历史
成绩榜第十位。

赛后，何锦櫶表示，自己也没有想到能
跑出这样的成绩，“这两天状态非常好，打
破10秒20也不容易，慢慢追上曾克理的步
伐吧”。在今年的亚洲青年田径锦标赛中，
2006年出生的广西小将曾克理以 10秒 15
的成绩刷新男子100米全国青年纪录。

对于曾克理创造的纪录，何锦櫶表
示，目前自己还没有超龄，“很想也很有
信 心 冲 击 一 下 10 秒 15 的 全 国 青 年 纪
录”。目前，何锦櫶和曾克理是国内两位
打开 10 秒 20 大关的“05 后”选手。对此，
何锦櫶认为，这更加促进了中国短跑项
目的进步，也是时代的一种进步。

虽然在本次比赛中屡屡突破个人最

高纪录，但是何锦櫶也看到了自己的弱
点，“首先起跑还不够好，努力在 20 岁之
前把它改好，慢慢提高变得更好”。

此外，何锦櫶在 9 日进行的男子 4×
100 米接力决赛中，还与队友苏建清、肖
远鹏、曾志斌携手，以 39 秒 36 的成绩夺
得金牌。在比赛中，位居第四棒的何锦櫶
在后半程对湖南队实现反超，帮助福建
队逆转夺冠。

在去年的全国田径大奖赛中，由苏
建清、肖远鹏、曾志斌、林启帮组成的福
建队，以 38 秒 97 的成绩打破了尘封 11 年
的福建省纪录。

本站比赛过后，何锦櫶还将参加重
庆站的比赛，“然后就将和曾克理一起冲
击一下世界青年锦标赛”。

夺得全国田径大奖赛蚌埠站男子100米金牌

破省纪录！小将何锦櫶跑进国内历史前十

新华社北京5月6日电 一项发表在英国《自然·通讯》杂
志上的新研究显示，嵌入了一种细菌孢子的新型塑料在与土
壤接触后能迅速降解。该细菌孢子在塑料使用期间会保持休
眠，但会在塑料废弃后“苏醒”并帮助降解塑料。这项技术有望
帮助缓解塑料污染问题。

热塑性聚氨酯广泛用于手机壳、鞋、汽车零部件等产品，
但目前这类塑料的回收率较低，大部分最终成为填埋垃圾或
是进入自然环境中。开发可生物降解聚氨酯的传统方法通常
会牺牲这种聚合物的机械性能，所以很难实现工业化量产。

来自美国加利福尼亚大学圣迭戈分校等机构的研究人员
通过嵌入能降解塑料的枯草芽孢杆菌的孢子，开发出可生物
降解的商用塑料聚氨酯。

经过基因工程改造，这种细菌能耐受生产塑料所需的极
高温，最后得到的该细菌孢子能在 135 摄氏度的塑料加工温
度下几乎完全存活。嵌入这种孢子的塑料在模拟环境中被废
弃，并暴露在堆肥的特定营养物中，这种状况可启动该塑料
的快速生物降解。研究人员发现，嵌入上述细菌孢子的塑料
聚氨酯能在 5 个月里实现 90%以上的塑料生物降解，还能让
该塑料的韧性比没有嵌入这种细菌孢子的热塑性聚氨酯提
高约 37%。

研究人员认为，含枯草芽孢杆菌孢子的这种新型聚氨酯
有望取代以往不可回收的热塑性聚氨酯，成为一种有环保潜
力、机械韧性强且能快速降解的选择。

新塑料可借助细菌孢子自动降解

新华社北京5月6日电 观鸟是常见的自然休闲活动之
一。美国一项针对大学生的新研究发现，接触大自然可以改善
大学生的心理健康，尤其与散步等普通的自然接触相比，观鸟
可以带来更高的主观幸福感。

美国北卡罗来纳州立大学在新闻公报中介绍，研究团队
将 112名大学生参与者分为 3组：对照组、散步组和观鸟组，其
中观鸟组和散步组分别每周进行 5次大于 30分钟的观鸟和散
步活动，然后研究人员评估这些参与者自我报告的主观幸福
感和心理困扰水平。

为了定量衡量主观幸福感，研究人员使用了一项包含 5
个问题的调查——世界卫生组织五项幸福指数（WHO-5）。
该调查要求参与者对过去两周内有关幸福感的陈述进行从 0
至 5 的评分。研究人员将五项回答相加即得出原始幸福感得
分，0 分代表最差的生活质量，25 分代表最好的生活质量。同
时，研究人员还会通过另外的问卷得分来评估参与者的心理
困扰水平。

研究结果发现，所有 3 个组的 WHO-5 分数都有所提高，
其中观鸟组的得分开始较低，但结束时却高于其他两组。研究
还发现，接触大自然可以降低心理困扰水平，即观鸟组和散步
组的心理困扰水平问卷分数均有所下降。

研究人员表示，观鸟是一项很容易进行的活动，这一
研究结果提醒人们，当感觉到压力时，不如到大自然中去
看看鸟。

观鸟有助改善心理健康

本报讯 （记者 肖榕）
10 日，中国举重队巴黎奥运
会参赛名单正式进入公示
阶段。这份六人名单由福建
选手李发彬、李雯雯，以及
侯志慧、石智勇等 4 位奥运
冠军领衔，罗诗芳、刘焕华
两位新锐也赫然在列。

在 4 月进行的泰国世界
杯赛中，中国举重队收获 11
金 9 银 7 铜 ，并 取 得 女 子 5
个、男子 4 个级别的奥运资
格。世界杯赛是所有选手必
须参加的一站奥运资格赛，
也是中国举重队制定的奥
运选拔办法中的一项重要
赛事。

世 界 杯 赛 获 得 总 成 绩
冠军的李雯雯、李发彬、罗
诗芳、刘焕华 4 位选手在各
自 奥 运 资 格 排 名 中 的 总 成
绩均领先其他对手超过 10
公斤。其中，31 岁的老将李
发彬在男子 61 公斤级比赛
中，再次冲破极限，不仅收
获 了 抓 举 和 总 成 绩 两 枚 金
牌，还打破抓举世界纪录。
在女子 87 公斤以上级的比
赛中，时隔 8 个月重返赛场

的李雯雯再次展示了独一档的统治力，包揽抓举、挺
举和总成绩的 3 枚金牌。她也成为本次比赛中国举
重队唯一一个包揽三金的运动员。

此外，侯志慧在世界杯赛中举出总成绩 217 公
斤，除了因参加资格赛场数不足而不能参与奥运资格
排名的朝鲜选手外，侯志慧在 49 公斤级奥运资格排
名中领先其他对手的优势也达到 17公斤。石智勇、李
大银在世界杯赛中分获亚军和季军，两人均为带伤作
战，按照选拔办法参考资格赛成功率、对手实力、大赛
经验、技术稳定性等进行综合评定，石智勇入选中国
举重队巴黎奥运会参赛名单。

公示结束后，这 6 人将代表中国举重队征战 8
月 7 日至 11 日举行的巴黎奥运会举重比赛。巴黎
奥运会举重项目较上届进行了大幅调整，男女各 5
个参赛级别，每个国家和地区满额参赛席位为男
女各 3 人。
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近日，2024 年闽浙赣龙
头山杜鹃花体育文化旅游活
动暨“朱子与松溪”图文展在
松溪举行，吸引了省内外摄
影爱好者、登山爱好者及游
客 2000 多人参加。龙头山，
俗名鸾峰山，是闽浙两省，松
溪、浦城、龙泉、庆元四县市
的界山。每年的 4月到 5月是
龙头山杜鹃花的盛花期，山
顶上的杜鹃花竞相开放，绵
延数里，无比壮观。图为游客
登山赏杜鹃。

本报记者 许可欣
通讯员 夏贵萍 李梦凌 摄

本报讯（记者 郭斌） 文化和旅游部近日公布了全国
204 个基层公共阅读服务推广项目名单，我省上杭县图书馆、
漳州市长泰区图书馆、石狮市图书馆、福州市仓山区图书馆、
平潭综合实验区图书馆、晋江市图书馆和厦门市翔安区图书
馆等 7家公共图书馆榜上有名。

基层公共阅读服务推广项目旨在进一步提升基层公共
阅读服务的覆盖面和有效性，通过健全完善图书馆总分馆
制，创新阅读空间建设运营模式，着力提升管理和服务水平，
积极推动公共图书馆事业高质量发展，打造阅读活动品牌，
激发全民阅读热情，更好满足新时代广大人民群众精神文化
需求，让广大群众在家门口就能感受浓浓书香，畅享“悦读”
时光。

全国基层公共阅读服务推广项目

我省 7 家公共图书馆入选

本报讯（记者 张哲昊 通讯员 陈文玲） 近日，“海岛之
夜”流行音乐 LIVESHOW 巡演活动第一季在平潭金井湾市
民广场举办，吸引了 200余名市民游客驻足聆听。

据了解，本次活动以“致敬金庸”为主题，来自平潭海峡流
行音乐协会的青年音乐人身穿古装，带来了《刀剑如梦》《天下
有情人》《任逍遥》等脍炙人口的金庸武侠影视歌曲，台下观众
忍不住大声跟唱，怀旧氛围感拉满。

在互动环节，不少“金庸迷”踊跃上台一展歌喉，并积极
参与现场问答环节，分享对金庸作品的感悟。“金庸武侠剧
我可是一集不落，今晚的演出很精彩，仿佛带我们回到了那
个年代，真是过瘾！”市民杨雨盛开心地说，这种形式非常新
颖，丰富了大家的夜间文化生活，希望未来多举办此类文艺
活动。

据悉，“海岛之夜”流行音乐 LIVESHOW 巡演活动将持
续举办 4 季，旨在通过街头音乐这一贴近群众的艺术形式，为
平潭驻岛音乐人计划提供优质平台，打造专属平潭的音乐特
色空间。

平潭开启“海岛之夜”巡演活动
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王飞正在查看紫云英根瘤王飞正在查看紫云英根瘤。。

何春梅正在查看绿肥油菜长势何春梅正在查看绿肥油菜长势。。

紫云英紫云英

本报讯（记者 郭斌） 9 日，凤咮砚恢复生产新品观摩展
暨福建砚文化主题收藏展及学术交流会，在福州海峡国际会
展中心举办。

凤咮砚是北宋时产于南剑州黯淡滩的文房名砚，得到苏
东坡的极高赞誉，可惜宋代以后该砚断产。中国民间文艺家
协会砚文化委员会对凤咮砚的恢复生产极为重视，在其支持
指导下，“剑州工匠”郑世阳团队反复考察，在南平市延平区
黯淡滩找到凤咮砚石材，终于恢复凤咮砚生产工艺。本次展
出的 60 方凤咮砚，是凤咮砚恢复生产后首次成规模正式向
社会展示。

据悉，福建有悠久的制砚史，唐宋时期，闽北一带制砚业
即有一定的产业规模。除凤咮砚外，福建所产石砚还有建州卤
水石砚、将乐龙池砚、浦城仙石砚，以及德化瓷砚、寿山石砚等
近 10 种。这些厚重的砚史遗产，奠定了福建砚文化在中国砚
史上的重要地位。

闽地名砚凤咮砚在榕首次展出


