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本报讯（记者 庄严 通讯员 林莹） 为助力实施“千村示范
引领，万村共富共美”工程，9 日，福州市总工会全面开展“工助
振兴”专项行动“劳模工匠助企行乡村季”活动。

活动在闽清县启动，福州市农林水利工会带领市农业“劳模
工匠助企行”服务队，前往梅溪镇梅埔村橄榄种植基地、雄江镇
梅洋村脐橙种植基地、清华乡村振兴工作站闽清站等地，为农民
现场传授橄榄、脐橙病虫害防治和生理落果等期间的管理知识。

“您说说这棵树有什么问题？”“为什么我修剪了枝干，还是
存活不了？”在梅埔村橄榄种植基地，福州市劳模林永高认真查
找分析问题，对果农进行手把手教学。张孔江种植橄榄已经 40
多年了，他说：“前几天听说林永高老师要来送技术，这是一次难
得的机会，我非常激动，整理了好多不懂的难题记在本子上，林
老师为我解答了很多疑惑，我有信心让橄榄产量更上一层楼。”

在梅洋村脐橙种植基地、清华乡村振兴工作站闽清站等地，
果农带着种植技术和市场营销方面的困惑前来“取经”。通过面
对面交流，大家对如何增产提质、如何科学合理地进行田间管
理有了全新的认识和理解。同时，清华大学乡村振兴工作站也将
提供新媒体营销扶持，通过短视频和直播，扩大当地农产品的销
售渠道。

据介绍，福州市总工会将大力推进“工助振兴”行动，聚焦乡
村振兴重点领域、重点乡村、重点企业，组织开展“劳模工匠助企
行乡村季”活动，从技能培训、技术服务、技术攻关等方面服务乡
村振兴产业发展和技能人才队伍建设。

福州开展“工助振兴”专项行动

劳模下乡送技术、送服务

本报讯（记者 何祖谋） 为充分发挥社会组织在助力乡村
振兴中的积极作用，进一步推动社会组织与老区村“阳光 1+1”
品牌的深度融合，近日，省民政厅联合省农业农村厅开展第二届

“阳光 1+1·奋进新征程”福建省社会组织助力乡村振兴公益创
投大赛。申报时间为 5月 10日至 7月 31日。

本次大赛申报对象为参与“阳光 1+1（社会组织+老区村）牵
手计划”的项目，服务地、服务对象均须集中在福建省，项目已实
施 6 个月以上，且当前正在实施，但政府购买服务项目、慈善类
项目、2023 年公益创投大赛 37 个获奖项目不作为申报范畴。申
报领域为产业振兴、人才振兴、文化振兴、生态振兴、组织振兴，
以及闽台融合等涉及乡村振兴的内容。本次大赛新增闽台融合
领域项目，旨在推动闽台社会组织交流合作。申报主体为依法在
民政部门登记成立的社会团体、基金会、社会服务机构。大赛设
置一、二、三、优秀奖若干名，最高奖励 15万元。

社会组织助力乡村振兴
公益创投大赛启动

本报讯（记者 田圆） 近日，厦门中院正式出台《关于申请
认可和协助香港特别行政区破产程序的工作指引（试行）》，进一
步落实试点意见，为涉港跨境破产司法协作提供具体操作指南。

据悉，内地与香港特别行政区的破产制度差异较大，两地开
展跨境破产协作需要突破现有的制度框架。厦门中院在最高院
发布的《关于开展认可和协助香港特别行政区破产程序试点工
作的意见》基础上，在全国率先制定操作指引，细化协作流程，打
破制度壁垒，为香港清盘人向内地法院申请破产协作提供切实
可行的工作指引。

依托破产案件辅助系统，厦门中院还升级涉港跨境破产司
法协助平台，利用信息技术手段，为香港清盘人提供便捷的申请
通道，建立高效、便利的沟通合作机制。在出台操作指引的同时，
厦门中院同步发布 10 余份司法协助文书样式，明确文书制作要
素，积累跨境破产协作实践经验。

厦门中院全国首发
跨境破产司法协作指引

近日，龙岩市永定区公路事业发展中心与区交通执法大队
联合开展路政安全进校园活动，让孩子们在体验中感知路政安
全的重要性。 本报记者 徐士媛 摄

新华社北京5月11日电 国家发展改革委、生态环境部 11
日对外发布关于开展 2024 年全国节能宣传周和全国低碳日活
动的通知。根据通知，今年全国节能宣传周定为 5 月 13 日至 19
日，活动主题是“绿色转型，节能攻坚”。全国低碳日定为 5 月 15
日，活动主题是“绿色低碳，美丽中国”。

根据通知，全国节能宣传周期间，有关部门和单位将按照分
工开展分主题专项宣传活动。其中，第一天（5月 13日）开展全国
节能宣传周启动仪式宣传活动；第二天（5 月 14 日）开展重点行
业企业节能降碳行动宣传活动；第三天（5 月 15 日）开展全国低
碳日宣传活动；第四天（5 月 16 日）开展公共机构节能降碳专题
宣传活动；第五天（5月 17日）开展绿色低碳生活宣传活动；第六
天（5 月 18 日）开展全国节能宣传周进校园科普和宣传活动；第
七天（5月 19日）开展全国节能宣传周进家庭宣传活动。

全国节能宣传周期间，国家发展改革委将会同有关部门和单
位围绕活动主题，积极开展形式多样、内容丰富的宣传教育活动，
加强生态优先、节约集约、绿色低碳发展等理念技术知识的科普
宣传，提升全社会节能降碳意识和能力。各地区、各有关部门要围
绕宣传重点，创新宣传方式，加大宣传力度，组织动员社会各界广
泛参与，深入开展具有地方特色和行业特点的宣传活动。

全国低碳日当天，生态环境部将会同有关部门和单位围绕
宣传主题，以应对气候变化重点工作为主要内容，开展“线上+
线下”宣传活动，深入宣传低碳发展理念，普及应对气候变化知
识，提升公众低碳意识，协同推进降碳、减污、扩绿、增长。鼓励各
有关部门、各地区围绕活动主题和宣传重点，结合工作实际开展
内容丰富的低碳宣传活动，鼓励动员全社会广泛参与，促进绿色
低碳发展，推动形成绿色生产生活方式。

今年全国节能宣传周
聚焦“绿色转型，节能攻坚”

5月11日是中国医师协会倡导设立的“中
国肥胖日”，旨在呼吁公众科学减重、健康生活。

减肥“神药”无资质，“减肥营”良莠不
齐，“小作坊”吸脂手术致死致残……近年
来，减肥相关产品与服务形成巨大市场，也
伴生出不少乱象。有哪些陷阱需要规避、治
理？怎样科学减重？

国家卫生健康委发布数据显示，当前我
国 18 岁及以上居民肥胖率达 16.4%。“肥胖
是糖尿病、高血压等数十种疾病的高危因
素。”北京医院普通外科减重团队主任医师
曹祥龙表示，“外在形象”和“内在健康”是大
家加入“减肥大军”的主要原因。

“我参加的堪称‘夺命’减肥营。”江西南
昌市民张先生说，2023 年 11 月，他通过网络
广告参加了一家健身训练营，遭遇的却是严
重“图文不符”的硬件环境和当起“甩手掌

柜”的教练。“低血糖学员晕倒后，工作人员
翘着二郎腿，完全不关心学员健康状况。”张
先生说，无论学员的身体条件和运动基础如
何，教练都会让大家每天训练数个小时，缺
乏必要的健康监测和指导。

一批类似“减肥营”良莠不齐，有的缺
乏培训资质和营业执照，有的后续增加隐
形收费、乱收费，有的伙食质量与食品安全
堪 忧 …… 除 此 之 外 ，针 对 一 些 人 急 于“ 求
瘦”“躺瘦”的心态，市面上还出现了五花八
门的减肥产品，隐患丛生。

早就被我国禁止使用的西布曲明，有导
致心血管疾病的严重风险，但屡禁不止。山东
省市场监管局近日公布的2024年首批民生领
域典型查办案件中，就有一批涉嫌生产销售
非法添加违禁药品西布曲明的减肥产品，涉
案货值 520余万元，销售人员遍及六个省市。
一些“网红”以记录减肥之名，行推荐带货之
实，而这些“网红神药”可能并无资质。还有一
些美容整形“小作坊”，违规施行吸脂术、神经

阻断术等，导致出现患者伤残甚至死亡事件。
除了传统减肥手段，近期，胰高血糖素样

肽-1受体激动剂类药物在减重方面的应用备
受关注。北京协和医院临床营养科主任医师陈
伟介绍，其所在科室门诊每年接诊减重治疗患
者近2万人次，“其中有不少人为了减肥，在没
有医生指导的情况下，超适应证使用处方药”。

陈伟表示，肥胖本身是一种慢性疾病，
需要通过营养、运动、治疗实现综合干预，单
纯通过药物实现“躺瘦”存在极大风险。

如何看待“用药减肥”？北京友谊医院普
外中心减重与代谢外科主任医师张鹏介绍，
这类药物都是处方药，意味着用药前需由专
业医生进行检查评估。专门用于减肥的受体
激动剂类药物目前在我国获批的有两款，其
他正进行临床试验、并未正式上市的，需杜
绝自行从网络渠道购买、注射。

如何看待“手术减重”？张鹏表示，对于
中、重度和极重度肥胖症病人，以及已经合
并肥胖引起的代谢异常的肥胖症病人，可以

考虑手术治疗。除了能有效减重以外，还有
助于缓解代谢疾病，但要到正规医疗机构寻
找专科医生进行治疗。

“从根源避免减肥‘乱象’，引导公众寻
求专业帮助，扩大高质量、规范化诊疗资源
供给很重要。”张鹏说，我国部分大型医院已
建立肥胖症相关诊治中心，对于中、重度肥
胖症进行多学科联合治疗。应不断规范和完
善监管制度，杜绝违规肥胖医学诊疗。

面对减肥“生意经”乱象，如何治理？中
国消费者协会政策研究部主任皮小林认为，
当前我国减肥产品及服务市场需求大，横跨
食品、药物、卫生与体教等多个行业，治理减
肥市场乱象需瞄准关键点，包括加强网络平
台内部监管、执法监督直击要害等。“比如，
可将相关‘产品推荐’定性为广告，进行显著
提醒。再如，有些产品明确属于药品，部分减
肥方式带有诊疗性质，若涉及非法销售、非
法行医，建议依照相关法律法规从严处理。”

（据新华社北京5月11日电）

透视“减肥陷阱”谨防“速瘦”“躺瘦”风险
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7 日上午 8 点，福州市第一总医院儿
童专科院区（福建省福州儿童医院、福州
市儿童医学中心）新生儿科重症监护室

（NICU）开始了新一天的运转。
在这里住院的大多是早产儿、高危

儿，因为提前离开妈妈的子宫，他们的器
官还没发育好，对外界空气、温度和食物
还不能适应。为了防止交叉感染，这些宝
宝要与妈妈分开，24 小时都由 NICU 护
士进行治疗、护理、生活照护。因此，陪伴
这群宝宝时间最多的是NICU护士，她们
成了这群宝宝的临时妈妈。

5 月 12 日是国际护士节，恰好也是今
年的母亲节，记者走进福州市第一总医院
儿童专科院区NICU探访。

上午 8 点，NICU 室温 26 摄氏度，一
排排暖箱里“住”着一个个婴儿。偶尔传来
一声哼唧，那是宝宝刚醒来，用哭声提出
诉求。

瘦小和脆弱是这些宝宝的特点：个头
小，有的只有成人的巴掌那么大；体重轻，
有的还不到一瓶矿泉水重；皮肤薄，薄得
可以看见皮肤下的血管。他们当中有一些
是重点监护对象，小小的身体连接着无创
呼吸机、温控探头和血氧监护仪等仪器，
用以维持和监测他们的生命体征。

护士王惠明正在照顾宝宝佑佑（化
名），她一边喂奶一边对宝宝念叨：“什么
时候我们把‘帽子’摘了喔！”王惠明所说
的“帽子”，是用来固定鼻塞和呼吸机管道
的胶帽。佑佑刚过 26 周就出生了，入院时
体重只有 900 克，一度出现消化道感染，
全身青紫。住院两个月来，医护人员陪着
佑佑闯过了体温关、感染关、消化关。如
今，佑佑的体重已经涨到 2000 克，经评估

已逐渐适应外界的温度环境，可以从密闭
式暖箱转移到开放式辐射台上。接下来的
一段时间，护士“妈妈”们还要陪他继续攻
克呼吸关、营养关。

记者看到，责任护士与医师一起查
房、执行医嘱，开展各种治疗与护理操作。
对宝宝的生活护理占据护士绝大多数时
间：喂食，监测体温，口腔、脐部、肛周等处
的护理，擦澡和抚触等等。

这些看似日常的照顾，在早产儿身

上意味着成倍增加的工作量。主管护师
林锦正在帮助暖箱里的宝宝进行吞咽训
练，这个宝宝的唇周肌肉发育不完全，吞
咽和吮吸的动作不协调，吞咽训练可以
让宝宝尽早自主吮奶。喂奶时，林锦时刻
关注宝宝的反应，还要盯着血氧仪上的
数值。血氧一旦降下来，就要暂停喂养，
判断是否有呛奶的情况，25 毫升的奶整
整喂了 20 分钟。“这还算快的了，有时需
要半个多小时，如果发现血氧饱和度太

低，就要立即启动抢救。”这次喂奶过程
有惊无险，林锦长吁一口气，轻轻给宝宝
掖好毛巾被。

据了解，福州市第一总医院儿童专科
院区NICU是福州市临床重点专科，开科
10 年 来 ，危 重 病 人 抢 救 成 功 率 高 达
98.5%，这离不开过硬的医疗技术实力，也
离不开精细的护理能力。NICU 的工作，
让每位护士都培养出母亲般的耐心和责
任心。

护士长卢艳华告诉记者，早产儿的情
况瞬息万变，常常是往前进三步，往后退
一步。而 NICU 实行无陪护管理，这就要
求护士沉着冷静、细心敏锐、耐心。10 年
来，2000 多名早产儿从这里闯关成功。科
室接诊过一对 23 周+5 天 ，体重分别为
480 克、500 克的双胞胎姐妹，经过 142 天
的救治，这对姐妹成功出院，在后期随访
中，各项指标都达到正常水平，这在当时
刷新了福建省可救治存活最小胎龄危重
症早产儿的纪录。

2017 年 6 月，院区添置了福建省第一
辆新生儿转运救护车，用于危重新生儿的
转运。从此，设在 NICU 的转运电话 24 小
时开放，不管多远、不论白天黑夜，只要接
到基层医院的转诊求助电话，团队总是第
一时间出车转运与接诊。医护们的足迹跟
着救护车走遍了省内多个地区，护士们
说，看到宝宝能够得到更好的治疗，一切
疲劳就烟消云散。

“我们最开心的事就是听到医生说，
今天哪一位宝宝可以出院了。每次我把康
复的宝宝抱给家属的时候，就好像生命的
交接，临时妈妈卸下重任，接下来，宝宝和
亲生母亲也要继续加油！”王惠明说。

10年来，
这群“妈妈”救治了2000多名早产儿
□福建卫生报记者 陈坤 通讯员 林小锋

王惠明护士对早产儿进行抚触。 陈坤 摄

连日来连日来，，南平市妇联在全市广泛开展南平市妇联在全市广泛开展““感恩有你感恩有你・・传承好家风传承好家风””母亲母亲
节主题活动节主题活动。。图为建阳区崇泰街道濯锦社区组织妇女开展花艺制作活动图为建阳区崇泰街道濯锦社区组织妇女开展花艺制作活动。。

本报记者本报记者 庄严庄严 通讯员通讯员 李群李群 摄摄

1111 日日，，龙岩市永定区中医院医养结合中心的护士们提前为在此护龙岩市永定区中医院医养结合中心的护士们提前为在此护
理的母亲们过节理的母亲们过节，，送上鲜花和祝福送上鲜花和祝福。。 熊川熊川 摄摄

1111日傍晚日傍晚，，家住莆田市涵江区江口镇新墩村的李瑾萱和李瑾妍家住莆田市涵江区江口镇新墩村的李瑾萱和李瑾妍姐妹俩姐妹俩，，向她们的向她们的““爱心爱心
妈妈妈妈””蔡喜金送上了自制的爱心贺卡和小盆栽蔡喜金送上了自制的爱心贺卡和小盆栽。。原来原来，，姐妹俩的父母都在阿根廷打工姐妹俩的父母都在阿根廷打工，，村妇村妇
代会主任蔡喜金和她们结对代会主任蔡喜金和她们结对，，成了她们日常生活中的成了她们日常生活中的““爱心妈妈爱心妈妈””。。嘘寒问暖嘘寒问暖、、辅导作业辅导作业、、心心
理关怀理关怀、、陪伴过节陪伴过节，，蔡喜金给了姐妹俩无私的母爱蔡喜金给了姐妹俩无私的母爱。。

像蔡喜金这样的像蔡喜金这样的““爱心妈妈爱心妈妈””，，涵江还有涵江还有 5050 多位多位，，她们在区妇联的引导下她们在区妇联的引导下，，和侨乡江口和侨乡江口
镇的镇的 600600多名多名““洋留守洋留守””儿童结对帮扶儿童结对帮扶，，给予陪伴与关爱给予陪伴与关爱。。

本报通讯员本报通讯员 林亦霞林亦霞 陈琳陈琳 摄影报道摄影报道

儿童儿童的的““爱心妈妈爱心妈妈””““洋留守洋留守””

感恩母亲 致敬天使


