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20 日，福州盲校残疾人文化周
活动开幕仪式上，毕业于该校的 10
对盲人夫妻收到了明盲双文“结婚誓
言”，让彼此的承诺摸得到“看得见”。

据悉，该“结婚誓言”的印刷是利
用中科院化学研究所研发的绿色增
效打印技术。此技术将 3D 打印与数
字印刷相结合，摆脱传统盲文点字对
于牛皮纸的依赖，可应用于塑料、玻

璃、木材等多种基材表面，让盲文点
字出现在更多应用场景，为视障信息
无障碍建设提供技术支撑。目前该技
术已应用于福建省盲用触感地图、中
英盲三文触感浮雕邮资明信片《福州
古厝》等助残项目上。

图为一对盲人夫妻代表通过触
摸宣读“结婚誓言”。

本报记者 王毅 摄影报道

爱的誓言摸得到
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本报讯（记者 庄严） 近日，由省妇联等单位联合主办的
“立德树人 为家美好·关爱母亲 为爱奔跑”2024 年福建省家庭
教育宣传周暨“为爱奔跑·母亲健康 1+1”公益募捐活动在福州
举行，首批亮相的福建省家庭教育特派员格外引人关注。

林宇婷是福州市晋安区的一名教师，自今年 4 月初经区妇
联、教育局选派到王庄街道华美社区担任家庭教育特派员，就经
常利用周末到社区举办讲座、读书沙龙、个案咨询等，为居民提
供家庭教育指导服务。

今年初，由省妇联牵头，联动全省各级妇联和相关部门，探
索开展向社区（村）选派家庭教育特派员工作。家庭教育特派员
主要从教师、公检法司部门相关人员、社工中选派，他们具备教
育学、心理学、社会学等相关学科知识背景，且具有一定家庭教
育实践经验或相关领域工作经验。家庭教育特派员为派驻社区

（村）提供家庭教育讲座、组织亲子活动、宣传普及家庭教育知
识、提供个性化教育指导和咨询服务、参与社区（村）家庭教育
工作的规划与实施等服务。省妇联积极推动有关部门将家庭教
育特派员工作计入个人信用积分、志愿服务星级评定等，纳入
所在单位绩效考评内容及个人评先评优、工作绩效、职务晋升、
职称评聘等正向激励之中，引导、鼓励更多有专长的热心人士
加入到家庭教育特派员队伍行列。截至目前，全省已选派家庭
教育特派员 7752 名进驻 1726 个社区（村），开展家庭教育指导
服务近 2 万场。

我省举办家庭教育宣传周系列活动

已有家庭教育特派员7752名

本报讯（记者 张颖 通讯员 陆逸 余建） 为防范恶劣天气
给铁路运输安全带来的不利影响，中国铁路南昌局集团有限公
司（以下简称“南铁”）于 5 月 20 日 11 时，在保持京港高铁信丰西
至定南南、杭深铁路漳州至诏安、南龙铁路漳平西至龙岩等线路
区段应急响应的基础上，增加启动管内杭深铁路莆田至漳州、甬
广高铁莆田至北溪区段防洪Ⅳ级应急响应。

据预报，20 日至 21 日，江西南部、福建大部有中到大雨，其
中福建东南部分地区有暴雨或大暴雨。为确保铁路运输安全，南
铁安排专人值守，运用卫星云图、雷达图等方式动态掌握降雨趋
势，密切关注管内铁路沿线雨情、水情、风速变化动态，及时对强
降雨和可能发生灾害的区段进行预警，并根据设备状态对线路
采取限速、封锁等安全行车保护措施。南铁将根据雨情水情，动
态调整列车开行方案，保障铁路运输安全。提示有出行需求的旅
客，可通过 12306 铁路客服平台及车站大屏幕、广播、公告等，及
时掌握列车运行情况，合理安排行程。

南铁扩大防洪应急响应范围

旅客需随时关注列车运行情况

本报讯（记者 施辰静） 今年 5 月 20 日是第 34 个全国母乳
喂养宣传日。19 日，数十位母亲齐聚福州市儿童公园，通过集体
哺乳快闪的方式宣传母乳喂养。

“看你双手轻舞，好梦紧紧握住，拥抱着你那种满足，就叫作
幸福……”伴随着飘荡在儿童公园上空的悠扬歌声，当天上午
10 点，参加活动的女士于园内落座，开始给宝宝哺乳；一群牵着
孩子的女士围坐在哺乳妈妈四周；大学生志愿者为哺乳妈妈撑
起太阳伞；公园步道上，母婴市集、母乳喂养宣传展板、母乳喂养
专家咨询吸引了众多市民。

此次哺乳快闪活动主题为“喂，我在虎纠”，由福州市儿
童公园与公益组织“福建母乳妈妈联盟”共同举办。自 2014 年
第一次在福州三坊七巷举办哺乳快闪活动后，福建母乳妈妈
联盟已连续多年在福州多个场所举行哺乳快闪活动，累计有
数千宝妈参与。该联盟负责人表示，这项公益活动旨在倡导
社会对母乳喂养的理解、支持，将科学母乳喂养的知识宣传
给更多人。

据了解，全国母乳喂养宣传日是 1990 年由原卫生部为保
护、促进和支持母乳喂养而设立的一项重要活动。世界卫生组织
与联合国儿童基金会倡议，宝宝出生后最初 6 个月内纯母乳喂
养，母乳喂养应持续至宝宝 2 岁或 2 岁以上；自宝宝 6 月龄开始，
及时、充分、安全、适当地添加辅助食品。

全国母乳喂养宣传日

福州妈妈快闪倡导母乳喂养
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本报讯（潘园园/文 郑文典 游斐
渊/图） 迈火盆、跨马鞍、却扇礼、对拜
礼……20 日，一场“才聚西湖 囍爱漳
州”百对新人集体婚礼活动在漳州市西
湖生态园举行（上图）。

到场的百对新人中，既有“执梦而
来”的“新漳州人”，又有“家燕归巢”的

“老漳州人”。
“我是一个东北人，家乡

冬天气候寒冷，我很喜欢东南
沿海温暖湿润的气
候，更幸运的是能在
这里遇见心爱的人，
一起安家定居。”新

郎徐嘉伟和新娘林冰歆都是中核国电漳
州能源有限公司中级工程师，他们从不同
城市来到漳州，施展才华、实现梦想，并在
这里相遇相知、收获爱情。在这对新人眼
中，“集体婚礼是一场特别隆重盛大、别出
心裁的活动，很浪漫也很有意义”。

近年来，漳州市大力实施人才强市
战略，深入开展“万才聚漳”行动计划，
以更优服务和更实举措引进人才、用好
人才、留住人才。此次活动由省妇联、省
卫健委、省计生协会指导，漳州市委人
才办、市妇联主办。“本次活动是漳州对
人才最真挚、最浪漫的礼遇。”主办方相
关负责人表示。

漳州举行百对新人集体婚礼

本报讯 （林崇森 林亦霞） 19
日，一场以“青春福气至 一起向未
来”为主题的单身青年交友联谊活
动，在莆田市涵江区白塘镇双福村

“青春小镇”浪漫上演。
活动中，涵江版“王婆”登场为爱

加油。男嘉宾自我介绍暖场，随后，男
女青年在互动游戏中增进了解，在默
契配合中拉近距离，开启浪漫的缘分

之旅。此次活动共有单身青年男女
60多人参加，6对当场牵手成功。

本 次 活 动 由 涵 江 区 总 工 会 等
多 家 单 位 联 合 主 办 。活 动 后 ，双 福
村安排专人定期更新相亲资料库，
将 于 每 周 日 定 期 举 办 相 亲 联 谊 活
动，为单身青年打造一个婚恋交友
公益服务平台，助力涵江区省级青
年发展型县域试点建设。

助力省级青年发展型县域试点建设

莆田涵江打造单身青年交友平台

家有老人久病在床，不方便去医院享受
专业护理服务，这道“最后一公里”难题，困
扰着老龄化社会背景下的许多家庭。为寻找
破解之道，国家卫健委发文鼓励发展“互联
网+护理服务”，“网约护士”开始在各地陆
续落地。

近日，福建省立医院的“网约护士”服务
开始试运行。该服务以患者需求为导向，充分
融合医院优势护理学科，在省内率先提供三
甲医院居家护理服务。值得一提的是，纳入上
门护理项目清单的服务还可享受医保结算。

患者急盼上门服务

4 月 24 日，福州市民刘女士通过手机
App，约到福建省立医院伤口造口专科护士
曾碰华上门，帮年迈的父亲清理压疮。看着
曾碰华专业娴熟的操作，听着她细致的讲
解和指导，刘女士又感激又期待地对她说：

“太方便了，希望每次都能约到你来帮忙换
药护理。”

刘女士的父亲年过八旬，因患有肠癌，
术后已卧床两年。两个月前，刘女士发现父
亲的骶尾部出现了褥疮。因父亲体形较大，
每次去医院都要请专人搬抬，安排专车接
送，这对于需要多次清创护理的老人来说，

过程相当折腾。
刘女士到社区卫生服务中心学习了清

洗、换药操作，自己在家为父亲处理创口。结
果并不理想，由于老人基础病多，且长期卧
床营养不良，创口不仅没有愈合，还扩大到
鸡蛋大小。看到创面不断流脓，刘女士心急
如焚，迫切希望能有专业护士上门帮父亲清
理创口。得知省立医院正在试运行“网约护
士”服务，她立即打开 App，为父亲一键预
约，护士如约而至。

据了解，我国 65 岁以上人口的慢性病
发 病 率 高 达 89.4%，失 能 、半 失 能 老 人 有
4400 万，居家老人高龄化、慢病化、失能化
趋势增加，使得很多带病生存的老人对护理
服务的需求激增。以卧床老人常发生的褥疮
护理为例，随着第一代独生子女的父母步入
老年，许多家庭面临照护不足的问题。

2023 年 6 月，国家卫健委发布《进一步
改善护理服务行动计划（2023—2025）》，指
出“互联网+护理服务”惠民生效果明显。同
年 11 月，福建省卫健委印发《关于进一步推
进“互联网+护理服务”试点工作的通知》

（以下简称《通知》），要求每个设区市至少有
1 个县（市、区）开展“互联网+护理服务”。此
举意味着符合条件的医疗机构可以派出本
机构注册护士，以“线上申请、线下服务”的
模式，将机构内护理拓展至家庭，为出院患
者或罹患疾病且行动不便人群提供护理服
务，其覆盖范围包括出院患者、康复期、终末
期、慢性病、母婴人群或高龄体弱、失能失智

等行动不便的人群。

让“网约护士”更规范

新生事物难免招来质疑声音。患者在家中
能否享受和在医疗机构同等的护理服务，是此
前多地试行“网约护士”时群众关注的焦点。

“要想获得群众认可，护士的服务质量
是关键。”省立医院护理部副主任陈丽丽告
诉记者，按照《通知》要求，成为“网约护士”
的前提，得在医疗机构进行执业注册，获得
5 年以上临床护理工作经验和护师及以上
技术职称。考虑到输液、吸痰、灌肠等上门护
理服务项目存在医疗风险，《通知》还开出
48项“正面清单”和 5项“负面清单”，对护理
项目进行规范。

“互联网+护理服务”如何收费是群众
普遍关注的问题。此前因为一些地方护士上
门服务收费较贵，使这项创新举措在推广过
程中受到一些阻碍。福建省卫健委发文，罗
列了可以上门护理的项目清单，明确护理项
目费用按照医保部门相关规定报销支付，降
低患者负担，让患者真正得到实惠。

尽管有着巨大的市场需求，但“网约护
士”在一些地方并没有预期的火爆，护士积极
性低、存在人身安全隐患是重要的阻碍因素。

对此，省立医院就“网约护士”项目予以
积极回应。通过不断完善激励机制，院方对
提供上门护理服务的护士给予绩效奖励，对
完成既定任务数、评价高的护士优先派单，

对积极参与人员在外出学习、个人专科发展
等方面给予优先安排。

接下来，院方还将不断完善机制，通过
全程录音、配备一键报警器、安排双人上门
等方式，为护士安全提供保障，解除护士对
于人身安全问题的顾虑。

与基层机构相辅相成

近年来，福州市在上海街道等几个社区
卫生服务中心探索开展“网约护士”服务，此
次省立医院的加入，开启了我省医院护士提
供线上咨询与居家护理服务的先河。

“在人员配备和开展服务方面，未来我
们将与基层医疗机构形成差异化发展。”省
立医院护理部主任金爽告诉记者，省立医院
对上门护理人员的资质有更严格的要求，在
报名门槛设置上，除了满足《通知》要求的条
件外，“网约护士”还需通过医院护理部正规
培训、严格审核，取得专科护士资格认证。

此外，省立医院在服务人群和提供的护理
服务方面更加多样，涵盖伤口、造口、糖尿病、老
年慢病等各类人群，特别是针对“多病共存”的
老年人，专科护士可以提供更加专业的指导。

据介绍，省立医院还将对社区卫生服务
中心开展指导，共同做好“网约护士”服务。
接下来，随着越来越多医院提供“网约护士”
服务，省内患者或有望根据自己的病情和价
位需求，通过统一的预约平台，挑选自己中
意的护士上门。

一键预约，三甲医院护士到家
□福建卫生报记者 林颖

母乳是婴儿最天然、最完整的营养来源，含有丰富的营养
和免疫物质，可以满足婴儿生长发育的各种需求。5 月 20 日是

“全国母乳喂养宣传日”，专家建议，提倡母乳喂养，共筑亲子
暖链。

青海省人民医院妇产科主任俄洛吉介绍，母乳中的营养成
分有助于婴儿消化系统的发育，并降低患感染性疾病的风险。同
时，直接哺乳更能准确判断婴儿的进食需求，可以有效避免过度
喂养或喂养不足。

“母乳喂养不仅有助于婴儿的生长发育，还对母亲自身的
产后恢复有诸多益处。”俄洛吉表示，直接哺乳可以促进子宫
收缩，减少产后出血；同时降低母亲患乳腺癌、卵巢癌的风险；
消耗孕期囤积的脂肪，有助于母亲产后恢复和身材重塑。此
外，喂养哺乳期间，妈妈和宝宝有更多时间待在一起，有助于
双方感情的深化。

“很多新手妈妈对于母乳喂养存在很多误区，比如不少人觉
得母乳和奶粉的营养成分没啥差别，或者给婴儿按需喂奶等，其
实是错误的。”俄洛吉说，初乳富含抗体和营养物质，对婴儿健康
至关重要。只要妈妈饮食均衡，乳汁的营养价值是足够的。此外，
按需哺乳可能会影响婴儿的生长发育和消化功能，应建立规律，
定时哺乳。

专家提到，哺乳时有些细节需注意。例如，每次哺乳前用温
水清洗即可，不要过度强调哺乳前的消毒工作，避免有益菌群流
失，不利于婴儿构建健康的消化系统。同时，哺乳时需注意采用
正确的哺乳姿势，及时进行哺乳后的乳房护理，避免乳房胀痛和
乳腺炎的发生。“希望大家能更清晰地了解到母乳喂养的重要
性，未来能构建生育友好的社会环境，为母亲和孩子创造一个更
舒适、便利的环境。”俄洛吉说。

（新华社西宁5月20日电）

关于母乳喂养，专家有话说
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人生小得盈满 爱意恰逢其时


